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Anna Sigurdardéttir er menntadur nams- og starfsradgjafi og hefur kennsluréttindi a
grunn- og framhaldsskoélastigi. Hin hefur einnig lokid meistaranami i
samskiptastjornun. Anna hefur kennt a 6llum skélastigum fra grunnskéla og starfad
sem nams- og starfsradgjafi i framhaldsskélum og haskdla. Med stérfum sinum hefur
hun einnig stundad rannséknir & brotthvarfi og tekid patt i adpjodlegum verkefnum
sem mida ad pvi ad studla ad arangri nemenda i skélum eda & vinnumarkadi. Helstu

samstarfsverkefni pvi tengdu voru styrkt af Evropusambandinu og nefnast;

SPIDERWEB Support Program in Development Represented on the WEB.

PPS Personal Profile and Support.
Retain — Retention in Education and Training.

Resilience — A key skill for Education and Job.
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Handbdkin

Leidbeiningar pessar eru skrifadar fyrir foreldra/forradamenn nemenda Menntaskdlans
vid Sund. £tlunin med leidbeiningunum er ad audvelda foreldrum/forrédaménnum ad
bekkja umhverfid par sem barnid peirra, nemandinn, stundar nam.

Meelt er med ad foreldrar/forradamenn svari spurningalista sem fylgir

leidbeiningunum og pa helst i samvinnu vid nemandann sem stundar nam vid skdlann.
Flest svérin vid spurningunum er ad finna a heimasidu skélans www.msund.is en annars

ma leita upplysinga i gegnum leitarvélar a netinu.

Samtalid sem verdur milli foreldris/forrdé@amanns og barns leidir vonandi til pess ad
skélaumhverfid verdi sidur framandi og pekkingin komi i veg fyrir ad nemandi lendi i
vanda. bad er lika von min ad leidbeiningarnar verdi hvatning peim sem lesa og ad sem
flestir nemendur nai drangri og ljuki ndmi vid skélann.

Abendingar til foreldra/forrddamanna sem finna ma i leidbeiningum pessum eru
skrifadar med velvilja i huga og von um ad paer nystist sem flestum.

Gangi ykkur vel,

Anna Sigurdardottir




A0 hefja ndm i framhaldsskéla

Framhaldsskolar tilheyra pridja skdlastiginu. Fraedsluskylda er i framhaldsskélum en
ekki skdlaskylda og par velja nemendur ad stunda nam. Menntaskdlinn vid Sund er
béknamsskdli par sem bodid er upp a nam til studentspréfs. Nemendur hafa val um
namshrada sinn en uppbygging skélakerfisins midar vid ad nemendur ljuki nami a premur

arum eda niu 6nnum.

Arin i framhaldsskéla eru métunardr i lifi einstaklingsins. Hver og einn parf @ pessum
arum ad takast & vid breytingar, badi andlegar og likamlegar. Unglingsarin, stundum
nefnd forfullordinsar, eru timi takifeera par sem einstaklingur setur sér stefnu til
framtidar. Ollum er mikilveegt ad efla med sér seiglu til ad takast a vid andstreymi eda
breytingar sem upp koma. pad er lifstidarverkefni ad moéta jakvaeda sjalfsmynd og efla
styrk til ad takast a vid hid 6pekkta og verkefnin framundan. Starfsfolk skéla og
foreldrar/forradamenn nemenda vinna sameiginlega ad pvi ad arin i framhaldsskolanum

verdi gledilegur timi menntunar og proska fyrir nemandann.

Margt getur ordid til pess ad arin i framhaldsskélanum reynast sumum erfid. Ovaentar
uppakomur, brothaett sjalfsmynd eda akafar gedsveiflur med breyttri horménastarfsemi,
sem og erfidleikar i samskiptum vid félagana eda hitt kynid, valda oft innri 6réa sem parf
a0 takast & vid. Mikilvaegt er pvi ad allir peir sem standa nemandanum naest stydji
unglinginn sem a sama tima leitar ad sjalfstzedi sinu. Hafa ber i huga ad mikill meirihluti
einstaklinga kemst i gegnum petta proskatimabil 6skaddadur og tilbuinn til ad taka naestu

skref i att ad frekari menntun eda starfi.

Hluti af proskaverkefni unglingsaranna er aukid sjalfstaedi og miklu skiptir ad
adstendur liti ekki @ pad sem héfnun pé ad born peirra leiti sampykkis og vidurkenningar i
félagahdpnum. Meira er um vert ad unglingurinn viti af skjéli innan veggja heimilisins par
sem leita ma 6ryggis, huggunar og vissu fyrir pvi ad par megi leita eftir hvatningu og

leidbeiningum pegar a parf ad halda.



Aridandi er ad foreldrar/forradamenn hafi vakandi auga med lidan

barna sinna, gripi inn i og leiti adstodar pegar pad a vid

Foreldrar/forradamenn aettu ad hafa i huga ad pad ad setja
bornum sinum mork er pattur i leidandi uppeldisadferd par sem

hvatning og studningur er adalatridid




Heilbrigdi

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur skilgreint heilbrigdi sem likamlega,
andlega og félagslega vellidan par sem einstaklingur er laus vid sjukdéma eda heilsubrest.
Einstaklingar hafa ahrif a heilsu sina og purfa ad gaeta ad pvi ad naerast vel, stunda
hreyfingu og utiveru og hvilast. Jakveed samskipti hafa baetandi ahrif 4 andlega og
félagslega lidan og pvi er pad mikilvaegt ad efla med sér haefni til ad standast alagstima
sem lifinu fylgja. Jakvaed sjalfsmynd er forsenda sjalfséryggis og motast sjalfsmyndin i
samskiptum vid adra. Sjalfspekking er veigamikill pattur sjalfsmyndar og forsenda pess ad
einstaklingur taki stjorn i eigin lifi og verdi feer um a0 takast a vid pau vidfangsefni sem

framundan eru.

o Jakvaed sjalfsmynd verdur til i félagslegu umhverfi og moétast i

samskiptum vid vini, jafningja, fjolskylduna og innan skélans

e Jakveett viomot, stydjandi umhverfi, festa, leidsogn og
umburdarlyndi asamt vidurkenningu a pvi pegar vel gengur, eykur

likur @ myndun heilbrigdrar, jakveedrar sjalfsmyndar

Akvednir paettir eru taldir hafa hrif 8 métun sjalfsmyndar. Umhyggja og vaentumpykja,
festa og skyrar reglur um asaettanlega hegdun i bernsku eru paettir sem leggja grunn ad
sjalfsmynd einstaklings. Fyrirmyndir, par sem gagnkvaem virding rikir i samskiptum eykur
likur @ ad einstaklingur méti med sér jakvaeda sjalfsmynd og verdi faer um ad taka
akvardanir honum sjalfum til heilla pegar a parf ad halda. Foreldrar/forrddamenn
burfa/verda ad setja reglur um hegdun, framkomu og virdingu baedi fyrir heimili og
skolastarfi par sem baedi skyldur og kvadir eru hluti af hversdeginum. Skyrar reglur &
heimilum auka likur 4@ ad framhaldsskélaneminn setji sér markmid um ad nd arangri og
taki akvardanir um hvert skal stefna ad loknu studentsproéfi. Einnig skiptir miklu ad

foreldrar/forradmenn hlusti og leidbeini pegar porf er @ og hafi forystu um ad gagnryna



hegdun en ekki persénu ef svo ber undir. Samraeda skiptir pvi miklu par sem raett er um
leidir til lausna pegar upp kemur vandi sem oft veldur kvida med ungmennum. Lausnir
fela stundum i sér ad leita utanadkomandi adstodar hvort sem er innan skdlans eda
annars stadar. Allir purfa ad upplifa gledi vid ad na arangri og heyra verdskuldad hros.
Ollum er lika naudsyn ad finnast peir hluti af samfélagi og ad peir tilheyri dkvednum hdpi
eda hépum og a unglinsarum er skélasamfélagid mikilveegt nemandanum og pvi mikilvaegt

a0 foreldrar/forradamenn tali um pad samfélag af virdingu.

Heilbrigd sjalfmynd og heilbrigt sjalfsmat par sem einstaklingur stefnir ad akvednu
marki er askorun fyrir alla. Alkunna er ad unglingar leita annad en til foreldra eda
forradamanna eftir radleggingum og fyrirmyndum. Ahrif samfélagsmidla eru mikil. Gildi,
sidir, venjur og vidmid eru 6lik milli heimila en mikilveegt er ad virding og jafnvaegi myndist
a milli heimilis og skéla og ad foreldrar/forradamenn treysti starfsménnum skéla til ad sja
um kennslu og pjalfun sem midar ad sama marki pvi ad nemandi/einstaklingurinn ljaki

studentsprofi med heilbrigt sjalfsmat og framtidarsyn.

Jakvaed og arangursrik samskipti eru grunnur ad félagsfaerni einstaklinga. A6 hefja ndm
i nyju umhverfi er askorun par sem adlagast parf nyjum sidum og reglum. Nemendum ber

ad fylgja reglum og taka dkvardanir um namid og namstima.




Seigla

Seigla (e. resilience) er heiti yfir hugtak sem merkir eiginleika eda hzaefni sem
einstaklingur beitir pegar hann maetir maétleeti i lifinu eda stendur frammi fyrir nyjum
askorunum. Haefnipaettir seiglu eru nyttir i 6llum félagslegum adstaedum. Seigla hefur

verid skilgreind sem virkni, eiginleikar eda hzefileikar einstaklings til ad adlagast og takast
a vid askoranir lifsins.

A0 hefja nam i framhaldsskdla felur vissulega i sér ad takast a vid nyjar eda breyttar
adstaedur og pvi full astaeda fyrir foreldra/forradamenn nemenda ad kynna sér hvad liggur
ad baki hugtakinu sem hér er nefnt seigla og adstoda vid ad efla hana d medan a

framhaldskdlanami stendur.

Seiglu ma efla med sér alla zevi og hafa ber i huga ad enginn breytir 6drum, breytingin

verdur ad koma fa einstaklingnum sjalfum
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Skynjun/tilkun 4 adstaedum

o Einstaklingar skynja og tulka atburdi sem peir verda fyrir eda maeta peim a
mismunandi hatt. Neikvaedar hugsanir geta valdid kvida eda depurd sem
orsakad getur minni virkni og dregid getur ur afkastagetu. Einstaklingar
sem temja sér ad skoda hug sinn og raeda um hugrenningar sinar vid
einhvern sem beir treysta, og endurmeta par med vangaveltur sinar eda
vanlidan i att ad bjartsyni eda jakvaedni efla med sér seiglu. beir eiga lika
audveldara med ad taka gagnryni og sigrast a erfiéleikum.

o Leita a til sérfraedings ef um dedlilegan eda 6hoéflegan kvida er ad raeda.

e Hugreen atferlismedferd (HAM) hefur reynst vel i barattunni vid
neikvaedar hugsanir og ymsan heilsuvanda svo sem punglyndi og

kvida




A0 na tokum & lifinu/ad stjoérna eigin lifi

o Einstaklingar syna seiglu ef peir tria pvi ad peir sjalfir geti haft ahrif a
hvernig lif peirra verdur og med pvi ad vinna markvisst ad verkefnum sem
peir standa frammi fyrir. beir tria pvi ad 6rlogin séu i peirra eigin héndum
en ekki fyrirfram akvedin og pvi sé vonlaust ad reyna ad stjorna pvi hvert
stefnt er. Seigla peirra snyr ad pvi ad halda afram og forgangsrada

verkefnum.

e Ymis namskeid eru i bodi hja nams- og starfsradgjéfum skolans. bar
er bodid upp a namskeid sem mida ad pvi ad na tokum a kvida eda
streitu

e Nams- og starfsradgjafar bjoéda einnig upp a hopradgjof par sem
nemendum gefst kostur a ad raeda ymis malefni og ad setja sér

markmio

A6 mynda tengsl. Ad stofna til vinattu og szekjast eftir félagsskap

o Ollum er naudsynlegt ad vera i samskiptum vid adra. Allir hafa porf fyrir ad
tilheyra hopi eda hépum par sem vidkomandi er virtur fyrir pad sem hann
er og pbad sem hann stendur fyrir. Ad upplifa sjalfan sig sem hluta af pvi
samfélagi sem starfad er i er sérstaklega mikilvaegt til pess ad einstaklingar
efli med sér jakvaeda sjalfsmynd. Auknar likur eru a ad sa sem tekur patt i

félagsl upplifi ad hann sé hluti af hépnum og tilheyri skélasamfélaginu.

o Fjolbreytt hopastarf er hluti af félagslifi skélans

e Foreldrarad er med hop a facebook. Foreldrar/forradamenn nemenda

eru hvattir til ad skra sig i pann hép
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e AJ stunda skoéla og taka patt i félagslifi aetti ad setja i fyrsta seeti. bad
tekur tima og pad parf ad hafa i huga pegar nemendur vinna &

almennum vinnumarkadi med skola

Jakvaedni og bjartsyni

o Ad gera rad fyrir ad pad muni ganga vel er einkenni peirra sem bera med sér seiglu.
A8 velja sér vidhorf sem einkennast af bjartsyni og jdkvaedni er hvetjandi fyrir alla. A3
lita til baka og reeda um pad sem vel hefur tekist og segja fra pvi sem gerist
skemmtilegt eykur einnig bjartsyni og jdkvaedni. Mikilvaegt er pvi ad temja sér ad velja
hugarfar sem gerir r&d fyrir ad pad muni ganga vel. Hafa ber i huga ad pakklzeti og ad

taka eftir pvi sem vel er gert eykur seiglu med einstaklingum.

Lausnamidud/midadur

o A8 setja sér markmid og gera daetlun um hvernig pvi markmidi skal nad er
eitt af pvi sem eflir seiglu med einstaklingum. Markmid purfa ad vera skyr,
skiljanleg og hafa dkvedin timaramma. Markmid eiga ad vera raunhaef.
Miklu skiptir ad lita @ misték sem leid ad aukinni vitneskju. Ad bidja um

adstod er hluti af pvi ad lstyrkja sjalfsmyndina og efla med sér seiglu.

e Timastjornun
e Skipulagning a tima skilar oftar betri arangri. Gott er adé hafa i huga
ad spyrja hvert stefnir nemandinn, Avar er hann staddur niina og

hvernig kemst hann afram

e Markmidsetning. Sa sem setur sér markmid er medvitadur um hvert
hann stefnir. Sa sem ekki veit hvert hann stefnir, endar oft annars

stadar en hann vildi
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Heilbrigdur lifstill

o Hollt og reglulegt matarraedi asamt naegum svefni og hafilegri hreyfingu er
undirstada godrar heilsu. Sa sem temur sér heilbrigdan lifsstil hefur meiri
orku og uthald til ad takast a vid askoranir hversdagsins. Svefnleysi hefur
sleem ahrif a einstaklinga baedi til lengri og skemmri tima. Streitustjornun

og slokun eykur seiglu.

e Helstu fyrirmyndir er varda heilbrigdan lifsstil eru & heimilum
nemenda

e Almennt purfa unglingar ad borda fimm sinnum a dag. Morgunverdur

er naudsyn hverjum peim sem situr a skélabekk
e Onaegur svefn getur valdid streitu og einbeitingarleysi

e Nams- og starfsradgjafar skoéla geta gefid upplysingar um hvert skal
leita eftir adstod utan skoéla i malefnum er snerta namsordugleika
nemenda og einnig benda peir a sérfraedinga sem greina

hegdunarvanda nemenda
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Sjalfsoryggi

o Seigla eykst med pvi ad hafa tru a eigin styrk til ad ljuka peim verkum sem
stadid er frammi fyrir. Einn moéguleiki til ad efla sjalfséryggi er ad stiga ut
fyrir paegindarammann, prdéfa sig 4fram og reyna eitthvad nytt. Ad lzera

nyja hluti getur tekid tima.

e Ad leidbeina og stydja an pess ad taka fram fyrir hendurnar a peim

sem bidur um adstod er jakvaed leid til ad efla sjalfstraust

e Mistokum fylgir laerdémsferli. Sa sem gerir engin mistok er liklega

ekki ad gera neitt

Taumhald 4 tilfinningum

o Sasem hefur stjorn a skapi sinu og metur adstaedur a raunhafan mata
synir seiglu. Mikilveegt er ad fa takifaeri til ad raeda vid einhvern um erfidar
tifinningar og paer adstaedur sem upp komu og fa leidbeiningar um hvernig

best er til langs tima ad vinna ur peim.

o Foreldrahlutverkid er ekki alltaf audvelt og miklu skiptir ad peir sem

umsjon hafa med unglingum leiti sér adstodar ef naudsyn krefur

e Samviskubit og Urraedaleysi geta a stundum valdid pvi ad
foreldrar/forradamenn upplifa ad peir séu ad missa tokin a peim

verkefnum sem peir standa frammi fyrir

o Starfsprot, 6rmoégnun eda depurd eru tilfinningar sem ber ekki ad

hunsa og mikilvaegt er ad leita sér adstodar
e Heilsugaeslan er fyrsti afangastadur sem leita skal til ef porfer a

e Foreldrar/forradamenn aettu ad huga ad eigin valdeflingu pegar

verkefni virdast yfirpyrmandi

13
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Ahersla er 16gd & verkefnabundid nam i skélanum par sem nemandi ber dbyrgd & sinu
nami. Nemanda ber ad maeta i skélann og vera virkur. Einnig er 16gd ahersla a
samvinnunam par sem nemendur vinna i pérum eda hopum. Reynt ad ad studla ad pvi ad
nemendur hafi meiri méguleika @ ad takast 4 vid askoranir sem bida peirra i framtidinni
med pvi ad efla getu peirra @ sem flestum svidum med leidsagnarnami. Studst er vid

fiolbreytta kennsluhzetti og 6flugt préunarstarf.

Kennarar eru hvattir til endurmenntunar og vel er fylgst med nyjungum i skélastarfi.

Foreldar/forradamenn settu ad hafa i huga ad kennslufraedi skélans
midar ad pvi markmidi ad byggja upp namsgetu nemenda (Building

Learning Power)

Til pess ad na pvi markmidi er 16gd ahersla a verkefnabundié nam,

beettar namsvenjur, mjog géoda maetingu, patttoku og virkni alla 6nnina

Einnig er 16gd ahersla a pjalfun einbeitingar og ad nemendur efli med
sér seiglu, pori ad gera mistok i nami og taki leidbeiningum um hvernig

gera ma betur

Godar namsvenjur fela i sér ad nemendur purfa ad fylgjast vel med i timum og lesa 6ll
fyrirmaeli til enda. Einnig er mikilvaegt ad efla einbeitingu og gera daetlun vardandi ndmid.
Sama namstaekni hentar ekki 6llum en allt nam tekur tima. Huga parf ad truflunum og
vara sig a samfélagsmidlum til ad na betri einbeitingu. Ad bera abyrgd a eigin ndmi kallar a
sjalfsstjorn og pvi skiptir miklu ad lata ekki 6parfahluti, atburdi eda hljod trufla sig fra

naminu.

Namstiminn i framhaldsskélanum a ad vera freedandi og skemmtilegur. Nemandi ber
abyrgd a heilbrigdi sinu og pvi er aridandi ad taka patt i pvi sem bodid er upp a baedi i
nami og félagslifi. Leggja skal aherslu a ad njota pess ad vera patttakandi i samfélagi

skolans med pvi ad raekta pad og gledjast.
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Nemendur fylgja fyrirmaelum kennara um heimanam. | mérgum &féngum er adallega
verkefnavinna og mikil ahersla 16gd 4 samvinnu nemenda. Adrar namsgreinar eru pess
edlis ad heimavinna er naudsyn. Almennt gildir p6 um nam ad naudsynlegt er ad vinna
med namsefnid, rifja upp og tileinka sér pad til ad eiginlegt nam fari fram. Namskrofur eru
yfirleitt meiri en nemendur hafa vanist 4dur en peir h6fu nam i framhaldsskéla. Namid
byggir meira a sjalfsnami og nemendur bera abyrgd a eigin nami. Lita ber d nam i
framhaldsskéla sem fulla vinnu og pvi parf ad huga vel ad pvi hversu mikinn tima peir hafa
til ad stunda adra vinnu a vinnumarkadi eda hversu miklum tima er varid i ipréttir eda

adra tomstundaidkun svo sem ténlistarnam.

e Mikilveegt er ad nemendur fai leidbeiningar um hvad er haefilegur

vinnutimi a vinnumarkadi utan skola

e Adstandendur aettu ad hvetja born sin til ad lita yfir pad namsefni sem
farid var i um daginn. Liklegt er talido ad pad gleymist sem ekki er litid

ainnan soélahrings eftir ad um pad var talad

e Endurtekning og upprifjun eru lykilatridi i nami. Ad segja 66rum fra

bvi sem verid er ad gera er upprifjun

¢ Vinnuvenjur. bad sama hentar ekki 6llum en ad lsera sem oftast 4
sama stad virdist skila arangri. Almennt skipulag par sem l6gd er

ahersla a forgangsrodun og adhald skiptir lika miklu

e Mikilvaegt er ad pekkja einkenni frestunar og fa adstod vid ad leera ad

fordast hana

Frestun er ein meginastaeda pess ad nemendur na ekki arangri i ndmi. Helstu astaedur
frestunar eru: Slaem timastjérnun, forgangsrédun, einbeitingarleysi, dagdraumar,
umbhverfishljéd, hraedsla, kvidi og neikvaedar hugsanir. Foreldrar/forradamenn geta aflad

sér upplysinga um hvada adferdir eru helst notadar til ad minnka likur a frestun.
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Nams- og starfsradgjafar skélans bjéda nemendum upp a namskeid
par sem reett er um hvernig fordast ma frestun
Nams- og starfsradgjafar bjoda upp a namskeid i namstaekni.

Leidbeiningar um namstaekni er ad finna & netinu
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Nemendur velja um tvaer brautir vid inngéngu i skélann, félagsfree6abraut eda
natturufraedibraut. Nemendur velja sér sérhaefda namslinu innan brautar og eina
sérhafingu til vidbotar 6hada braut. Innan hvorrar brautar um sig er val um tveer
namslinur. Nemendur & félagsfraedabraut velja a milli pess ad taka dypkun i félagsfraedi-
sogulinu eda hagfraedi-steerdfraedilinu. Nemendur a nattarufraedibraut velja @ milli pess
a0 fara a edlisfreedi-steerdfraedilinu eda liffraedi-efnafraedilinu. Nemandi velur sidan adra

sérhaefingu i nami. Hver nemandi skal ljuka a.m.k. einum afanga i listgrein.

Nemendur skulu ljuka ad lagmarki 40 einingum a hverju skolaari.

Miklu skiptir ad nemendur og foreldrar/forradamenn séu medvitadir um

uppsetningu peirrar brautar sem nemandinn velur

Nemendur hafa val um ad skipta um braut i samradi vid skoélayfirvold en
huga parf sérstaklega ad pvi ad moguleiki er a ad namstimi geti breyst ef

akvediod er ad skipta um braut eda namslinu

Nemendur velja pann tima sem peir zetla ad stunda nam vid skélann i samradi vid
foreldra/forradamenn. Studentspréf fra Menntaskélanum vid Sund er 206
framhaldsskdlaeiningar. Nemendur eiga ad ljuka sex feiningum i ipréttum. Algengast er ad
hver afangi sé fimm feiningar. Nam til stidentsprofs skiptist pannig ad lagmarki i 40
namsafanga. A hverju skélaari eru prjar annir, hausténn, vetrarénn og vorénn. Hver 6nn
stendur yfir i 12 vikur. Matsdagar eru hluti af nami. Nemandi hefur val um ad ljuka ndmi a
bremur arum, premur drum og einni eda tveimur 6nnum, fjérum arum eda lengur, ef porf

krefur.

Fjoldi afanga @ 6nn midad vid namstima

pPrja ar. Niu annir 4 afangar, 5 annir (100 fein) | 6 fein iprottir
5 afangar, 4 annir (100 fein)

brju ar og ein 6nn. Tiu annir | 4 &fangar, 10 annir (200fein) | 6 fein ipréttir
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3 4r og tveer annir. 11 annir | 3 afangar, 4 annir (60 fein) 6 fein iprottir
4 afangar, 7 annir (140 fein)

4 ar. 12 annir 3 afangar, 8 annir ( 120 fein) | 6 fein iprottir
4 afangar, 4 annir (80 fein)

Aridandi er ad skoda vel hversu margir afangar eru i hverju fagi a peim

fjorum namslinum sem i bodi eru

Gaeta parf pess ad nemandi hefji strax nam i greinum par sem afangar
eru margir svo ad ekki komi til pess ad einhverjum afanga sé 6lokid pegar
nalgast asetlada utskrift eda ef eitthvad kemur upp a svo ekki tekst ad ljuka
afanga

Daemi 1: Mikilvaegt er ad ljuka tveimur afongum i islensku a fyrsta ari par
sem afangarnir eru fjorir eda fleiri. Nemandi verdur ad athuga ad naudsyn
er ad ljuka undanforum fyrir suma afanga og pvi er mikilvaegt ad eiga ekki
marga afanga eftir i islensku eda 6drum fogum pegar lidur ad lokum nams

vio skélann

Daemi 2: Steerdfreediafangarnir a hagfraedi- og steerdfraedilinu eru sex.
Mikilveegt er ad byrja strax a fyrstu onn i steeréfraedi og gaeta pess ad val a
afdbngum sé i samraemi vid pann annafjolda sem nemandi hyggst stunda

nam viod skoélann
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Hvada sirr;anljmér era skrifsic;fu skélans? |

Hver eru einkunnarord skdlans? Hverjar eru dherslur i ndmi og kennslu?
Hvernig skiptist skdlaarid i annir og hvad heita paer og hversu Iéng er hver 6nn?
Hverjar eru skélareglurnar? Hvad er agabrot?

Hvar & heimasidu skélans er skéladagatal? Hvernig nytist pad nemandanum?
Hvenzer eru matsdagar og hvert er hlutverk matsdaga?

Hvernig eru meetingareglur (reglur um skélasokn) skélans?

Hvernig & ad tilkynna veikindi fyrir og eftir 18 ara aldur?

Hvad er raunmaeting?

Hvernig & ad bidja um leyfi til fjarveru fra skélanum?

Hvad ma gera rad fyrir ad fullt nam taki langan tima?

Hvad er leidsagnarnam?

Hverjar eru lagmarkskrofur um namsframvindu?

Hvad eru félagsgreinar og hversu margir afangar af félagsgreinum eru a félagsfreedi- ségu
linu?

Hvad er miGhoépur? Hverjar eru adaldherslur i félagslifi nemenda?
Hvar ma finna upplysingar um félagslif nemenda?

Hafa foreldrar adgang ad namsneti nemenda? Hvad er Inna?
Hvad eru margir steerdfraediafangar 4 edlisfraedi-staerdfraedilinu?
Hvad heitir foreldrafélag skélans?

Hvert er hlutverk foreldrafélagsins?

Hvert er hlutverk nams- og starfsradgjafa?

Hver er stefna skolans vardandi sértaeka namsordugleika nemanda?
Hverjar eru helstu hefdir i skélastarfinu?

Hvernig & a0 skra sig til utskriftar?

Hvad zetlar pu ad gera ad loknu studentsprofi?

Hvad er att vid med leidandi uppeldisadferd?

Hver er stefna skélans i menntamalum?

Hefur pu kynnt pér stefnu skélans um medferd agreiningsmala eda gegn einelti?
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Leidbeiningar pessar eru skrifadar ut fra reynslu héfundar og samtélum vid skélafdlk.
Einnig er studst vid heimildir af neti medal annars af vef landlaeknisembaettisins einnig

er studst vid upplysingar af heimasidu Evropuverkefnisins resilience-project.eu og

heimasidu Menntaskdlans vid Sund www.msund.is.
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