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Umraeoutimar i lifsleikni

A0 kenna hopavinnu og
umraedur a markvissan hatt



2 Lifsleiknin
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| Adalnamskra framhaldsskola er gert rad
fyrir i meginmarkmioum ad lifsleiknin efli:

* gjalfsteeda hugsun
* Sjovit

* borgaravitund og
* tjJaningu.



Erfidleikar i umraedutimum
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 Storir hopar — fair komast ag.

« SOmu einstaklingarnir einangra
umraeduna.

« Umraedutimar ekki hvetjandi fyrir alla.
» Markmioin ekki ljos fyrir nemendum.
 Erfitt ad meta frammistdou.



2 Markmid umraedu
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A0d pjalfa nemendur i ad raeda alitamal a
uppbyggilegan hatt.

Ad nemendur leeri ad tja skodun syna a skyran
hatt.

A0 nemendur syni 6orum virdingu og hlusti a
skooanir annarra.

Ad nemendur skilji mikilvaegi pess ao faera good
rok fyrir mali sinu
Ad nemendur laeri ad vinna i hopi med 6orum.



) Sékratisk adferd
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1. Stig — Umraedur i hopum (20min)
 Bekknum eda hépnum er skipt i 4-5 manna hopa.
 Hver hopur raedir malid ,,lydraedi i skolastarfi” i 20 minutur
ut fra gefnum punktum.
2. stlg panel (30min)

Einn hopur er valinn til ad sitja i panel og stjorna
umraedum.

« Einn medlimur panelhdpsins stjérnar umraadum.

* Hver hinna i panelhopnum fylgist gaumgeefilega med
einum hopnum i umraedunni og metur hann sidan skv.
soOkratisku matsbladi.

3. Stig - Mat a heefni i hopastarfi og skil 4 mati —

umraeour.

| lokin er jafningjamat & haefni einstaklinga i hdpavinnu skv.
matsbladi. battakendur meta alla i sinum hopi og skila
matinu fyrst til stjornanda, sem kemur nidurstédum afram til
patttakenda.



2 Y  Kostir adferdarinnar
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« Gefur gbdoan ramma utan um umraedutimana.

 Nemendur sja a skyran hatt hvad parf til ad
halda uppi goori umraeoul.

 Nemendur atta sig a markmioum og leioum
aoferdarinnar.

 Auodveldar mat & virkni i umreedunni — matsbloo
(rubrics).

« Hun er skemmtileg!!!! (lika fyrir straka ©).
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