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1. Inngangur

Eftirfarandi skyrsla er skrifud af brotthvarfssérfraedingi sem radinn var til skélans
bann 15. dgust 2016 i 50% starf til 11 manada. Sérfraedingurinn, Anna Sigurdardottir var
radinn eftir ad skolinn fékk styrk fra Menntamalastofnun i framhaldi af umsdkn sem send
var stofnuninni pann 31. januar 2016. Markmid skdlans var og er ad gripa til adgerda gegn
brotthvarfi nemenda. Markmid petta er i fullu samradi vid pad sem skrifad er i Hvitbdk
um umbaetur i menntun, par sem stefnt er ad pvi ad 60% nemenda ljuki framhaldsskdla &
tilsettum tima. Markmidi pessu skal nad med endurskipulagningu @ namstima og draga ur
brotthvarfi (Mennta. og menningarmalaraduneytid, 2014).

Megintilgangur verkefnisins snyr ad pvi ad kanna adstaedur innan skdlans og
innleida nyjar adferdir til varnar brotthvafi og varpa ljési a paer adgerdir sem pegar eru til
stadar. Hluti skyrslunnar er handbdk um adgerdir til varnar brotthvarfi og medfylgjandi
eru fylgiskjol tengd efninu. [ lok skyrslunnar er sidan skyrt fra pvi hvernig akvaedi

umsoknarinnar voru uppfyllt og hvernig fjarmagn var nytt.

2. Margpeett og heildstaett studningskerfi

Studningskerfi skdla er fjolpeett og erfitt ad segja til um pad hvad sérstaklega kemur i

veg fyrir brotthvarf einstakra nemenda.
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Arid 2012 var gerd ytarleg rannsékn & hvada astaedur valda brotthvafi nemenda i
Bandarikjunum. Ad lokinni rannsdkn var dsteedum brotthvarfs skipt nidur i fjora flokka sem
hver um sig eda sambland peirra geta verid grunnur ad pviad nemandi dkvedur ad haetta

nami. Samandregid ma lysa flokkunum 3 eftirfarandi hatt:

1. Tengdir skdla, par sem eitthvad i skdlaumhverfinu veldur pvi
ad nemendinn haettir.

2. Tengdir nemendanum sjalfum, veikindi, neysla,
hegdunarvandkvadi, lagt sjalfsmat eda sjalfsmynd, félagsleg
stada og fleira.

3. Tengdir samfélaginu, par sem skortur er a studningi
samfélagsins til deemis vegna fataektar.

4. Tengdir fjolskyldunni, par sem hvatning er af skornum
skammti og almennt dhugaleysi um hag nemandans. Annars
konar fjolskyldutengd vandamal eda ofbeldi.

(Capuzzi og Gross, 2014).

Asteeda er til ad spyrja hvort ad aetla megi ad sému astaedur liggi ad baki brotthvarfi
hérlendis og fram kemur i ofangreindri rannsékn. Mennta- og menningarmalaraduneytid
hvetur til ad skimad skuli fyrir ahaettupattum brotthvarfs i framhaldsskélum (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2014). Skimunarlisti rdduneytisins er lagdur fyrir nemendur i
Menntaskdélanum vid Sund. Spurningarnar i listanum eru taldar gefa visbendingar um gengi
nemenda. Spurningarnar eru fyrst almenns edlis en sidan tengdar skuldbindingum
nemenda til nams, baedi ndms- og félagslegum. bar er einnig spurt um virkni i nami, trd &
eigin getu, vissu um namsval, studning kennara og samsémun vid skéla. Nemendur eru

bednir um ad meta eigin skdlahegdun og segja fra fyrri ndmsarangri og hvort pau telji sig
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eiga vid namserfidleika ad strida. P4 eru nemendur bednir um ad meta studning og
hvatningu foreldra, eftirfylgni peirra og ad sidustu er spurt um hvada mat nemandi leggur
a skuldbindingu vina peirra til nams og skéla.

Vid Menntaskélann vid Sund er unnid eftir akveedum adalnamskar, logum og
reglugerdum asamt pvi ad huga ad nyjungum i kennsluhattum og préunarstarfi eins og vera
ber. Studningskerfid sem hér er lagt til midar ad pvi ad skélastjérnendur og starfsfélk
skolans haldi afram ad skoda, gagnryna og préa skdlahald med pad ad markmidi ad na sem

bestum arangri.

Hér eftir verdur lyst pvi sem vel er gert innan skélans dsamt tillogum ad breyttum
vinnubrégdum, likt og getid er 4 um i umsdkn um adgerdir gegn brotthvarfi og er par med

komid ad 6llum peim pattum er nefndir eru i 4durnefndum skimunarlista.

Ahaettupaettir brotthvarfs eru taldir pekktir og i Hvitbék um umbaetur i menntun er
skrifad ad skimad skuli fyrir peim innan framhaldsskdla og vinna markvisst innan skélanna
til ad draga ur brotthvarfi. Einnig skal skra dstaedur brotthvarfs innan skéla (Mennta- og
menningamalarduneytid, 2014). Skimunarlistinn var lagdur fyrir i Menntaskdélanum vid
Sund i oktdber sidastlidnum. Kennslustjéri hefur umsjon med fyrirlégn spurningalistans en
nams- og starfsradgjafar eru til stadar ef nemendur purfa 4 adstod ad halda vié ad svara
spurningum. Heildarfjoldi peirra sem svérudu kénnuninni petta haustid voru 165 og eru
bad nokkru faerri en vaenst hafdi verid og er nu raett hvort finna eigi betri adferd vid fyrirloégn
listans i peirri von ad fleiri nemendur vilji svara svo mogulegt sé ad bregdast vid midad vid
svOor. Nams- og starfsradgjafar hafa kynnt sér vel nidurstédur skimunarlistans og voru
nemendur sem taldir geta haft gagn af samtali, par sem vidtalsadferdinni Persénuprofill
(Anna Sigurdardéttir, Bjorg J. Birgisdottir 2014) er beitt, bodadir i vidtal. [ peirri von ad

nidurstédur sem fast ur skimunarlistanum nytist sem best i pagu nemenda var Dr. Kristjana
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Stella Blondal, désent a Félagsvisindasvidi Haskdla islands, sem rannsakad hefur brotthvarf
ur framhaldsskélum hérlendis og ritad doktorsritgerd tengda efninu (Kristjana Stella
Blondal 2014) fengin a fund i skélann og fyrirlogn og Urvinnsla skimunarlistans raedd. Stella
hefur hug @ ndnara samstarfi en hin kom asamt Hronn Baldursddttir, nams- og
starfsradgjafi vid Fjdlbrautaskélann vid Armula, sem starfar einnig ad pvi ad betrumbzeta

listann.

2.1. Markmid og adgerdir

A &ri hverju skdladri er sett fram stefna par sem tilgreint hverju skuli stefnt ad
komandi skélaar og er stefnan m.a unnin i samraemi vid aherslur i skélasamningi MS og
raduneytis hverju sinni. Stefnan hefur verid kollud markmid og adgerdir.

Starfsmannakoénnun er 16gd fyrir i lok hvers skéladrs par sem starfsfélki gefst
kostur & ad hafa ahrif 4 adgerdardaetlun naesta skdladrs. Skélaarid 2016-2017 var stefnt

ad pvi ad:

1. Utfeera og innleida nyja ndmskra

Ljuka vinnu vid almenna hluta namskra. Ljuka vinnu vid afangalysingar
namskrar. Setja brauta- og afangalysingar i ndmskrargrunninn. b3 var stefnt ad pvi
ad styrihdpar starfi 4fram. Einnig skal stefnt ad pvi ad ljuka vinnu vid Utfaerslu 4

styttri ndmsbraut og setja fram starfsmannastefnu.

2. Utfeera og innleida kennslufraedi um virkni og abyrgd nemenda

Ahersla & virkni og patttéku nemenda i ndminu — Einstaklings- para- og
hopverkefni — Samvinnundm - Leidsagnarnam — Samraedur sem namsadferd -
Skapandi ndm — Vendindm - Vettvangsferdir ® Ahersla 4 ad innleida

leidsagnarmat/-nam og nyjar adferdir i namsmati — Lykilatridi ad nemandinn sé
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medvitadur um eigin st6du — Mat sem igrundandi ferli — Sjalfsmat — Jafningjamat —
Endurgj6f — Samraedur um namsmat ¢ Ahersla 4 ad skapa skilyrdi til nams — Taka
baedi tillit til innihalds ndmsins og starfshatta t.d. ndmsadferda — Fjolbreytni, flétta
saman innlégnum og skapandi verkefnavinnu — Huga ad forhugmyndum og
reynsluheimi nemenda — Huga ad medndmi t.d. lestur, gagnrynin hugsun,
félagsfaerni, tjdning, hlustun ¢ Hlusta 4 raddir nemenda — Mat nemenda 4 ndminu

- Nemendakynningar - Virkja hugmyndir nemenda

3. Méta skdlabrag i nyju faglegu umhverfi

Nytt umsjonarkerfi ® Oleyfileg simnotkun i kennslustundum hafi ahrif 4
einkunnagjof e Setja sidareglur um notkun snjallsima e Halda d4fram ad baeta
umgengni ¢ Sérfraedingur radinn til ad mdta adgerdaadzetiun gegn brotthvarfi
nemenda ¢ Namskerfi Innu prufukeyrt ¢ Vinna afram ad beettu upplysingaflaedi o

Heilsueflandi MS med aherslu a hreyfingu ® Ny heimasida MS

4. Draga nyjustu strauma og stefnur ad skélanum i gegnum erlent samstarf
Skolinn saekir arlega um i Erasmus+ styrkjadaetlun Evréopusambandsins. betta
skdlaar hafa fengist 16 styrkir sem nyttir hafa verid 4 ymsan mata og a neaesta ari er
fyrirhugad ad nyta adra 16. Moguleiki pessi er 6llu skélastarfinu til gdoda og er

talinn auka starfsanaegju starfsmanna.

Starfendarannséknarhdpur er starfandi vid skélann par sem fjdlmargir kennarar
taka patt og skoda eigin kennsluhaetti med pad fyrir augum ad baeta kennsluna. Einnig er
starfandi sambeerilegur hépur & medal starfsmanna & pjonustusvidi skélans sem einnig

midar ad baettum skélabrag og starfshattum med adferdum starfendarannsdkna. Dr.
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Hafpér Gudjonsson, désent vid menntavisindasvid Hi hefur styrt og verid radgefandi med

starfendarannséknarhépunum.

2.2.  Ppriggja anna kerfi, kennslufyrirkomulag, skolasoknarreglur

Haustid 2016 var priggja anna kerfi tekid i notkun vid skélann i stad
bekkjarkerfisins sem hafdi verid vid lydi fra stofnun skélans. Samkvaeemt nyrri
skdlanamskra er Menntaskélinn vid Sund ekki lengur bekkjarskdli, og na er bodid upp
studentsprof sem ljika ma 4@ premur drum. Kenndar eru prjar annir 4 hverju skélaari.
Annirnar, haust-, vetrar- og voronn standa yfir i 12 vikur hver, 50 kennsludaga og 10
matsdaga sem dreift er a hverja onn (fylgiskjal, 10.1). Med breyttu kennslufyrirkomulagi
er lagt til ad dhersla sé 16gd a verkefnavinnu nemenda og leidsagnarmat par sem virkni
nemenda i nami er 10% hluti af lokaeinkunn og 10% einkunnar er raunmaeting nemanda.
Konrektor skdlans lysti breyttum aherslum a kennsluhattum fyrir foreldrum nynema i
september sidastlidinn a fundi sem vel var séttur. Kennslufraedi pessi kallar 4 breyttar
namsvenjur nemenda, betri maetingu, virkni og patttéku asamt pvi ad efla seiglu og
prautseigju par sem nemendur pora ad gera mistok, samvinna eflist og vinnualag jafnist
(fylgiskjal, 10.2)

Logd hefur verid dhersla a ad husnadi skélans henti kennslufyrirkomulaginu og
eru svaedi sem kollud hafa verid gul svaedi, pvi gélfdukurinn par hefur pann lit, sérstaklega
Utbudin ndamssveei par sem nemendur eiga audvelt med ad vinna saman i hdopum.
Nemendur hafa einnig géda adstddu til hdpavinnu a bokasafni og i matsal skélans.

Innan skélans hefur verid 16gd ahersla @ ad skélastarfid sé i anda kenningar um ad

byggja upp namsgetu,,Building Learning Power” (Guy Claxton, 2002) og hafa kennarar
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verid hvattir til ad kynna sér pa hugmyndafraedi og i pvi sambandi hafa tveir hépar
kennara og stjornenda m.a. farid i kynnisferdir til London

Nemendur hafa nokkurt val um namshrada sinn og eru peir sem eru i fullu nami
ymist i fjérum eda fimm greinum (5 —Fein hver) @ 6nn og eru atta kennslustundir af niu a
hverri viku bundnar i téflunema i ipréttum en par eru 2 kennslustundir & viku. Nemendur
hafa pvi val um ad ljuka stutentsproéfi a premur arum eda lengri tima allt eftir namsgetu
beirra og adstaeedum., Mun pessi breyting fjolga Gtskriftum fra skélanum. Gert er rad fyrir
ad nemandi ljuki aldrei faerri en 30 feiningum a skolaari. Vid breytingu a
namsfyrirkomulagi voru gerdar breytingar 8 ymsum reglum skdlans, par 4 medal

skolasdknarreglum.

2.3. Skdlasokn

Maeetingastjori starfar vid skélann og er uppgjor a skélasékn prisvar a hverri 6nn,
fyrst eftir tiu kennsludaga, naest eftir fimm vikur og svo eftir tiu vikur. Skélasékn er sidan
gerd upp i annarlok en kannad er einnig hvort einhverjir nemendur hafa farid undir 85%
lagmarkid sem krafist er eftir 6 og 9 vikur af hverri 6nn (fylgiskjal, 10.3.). Skélasékn og
virkni nemenda er metinn til einkunna i afanganum og er su einkunnagjof kynnt
kennurum a kennarafundi i upphafi skdélaars. Til ad bregdast sem best vid, med pad ad
markmidi ad hindra brotthvarf, er vinnureglan st ad kennslustjori og maetingastjéri boda
til sin nemendur, med forradamonnum hafi nemandi ekki nad 18 ara aldri. Logd er
ahersla 8 ad um hvatningarvidtal er ad raeda og pess geett ad nemandi og foreldri séu
upplystir um maetingareglur. [ vidtalinu er leitad skyringa a fjarveru nemenda og nu hefur
verid utbuid eydublad sem er eins konar samningur vid nemandann um batta hegdun

(fylgiskjal, 10.4.).
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2.4. Midannarmat

Um midbik annar meta kennarar nemendur sina og eru nidurstodur sendar
nemendum og einnig foreldrum/forradamoénnum sé nemandi 6l6grada. Nidurstéour
kennara eru i formi umsagnar og mati kennara 4 ndmsstadu nemenda sem metin er géd
(G), vidunandi (V) eda évidunandi (0). Nemendum er bent & ad hafa samband vid nams-
og starfsradgjafa i peirri von ad peir baeti drangur sinn ef midannarmatid bendir til ad pess
burfi. Nams- og starfsradgjafar leggja dherslu a heildraena einstaklingsbundna nalgun hafi
nemandi samband eftir midannarmat og nyta pa medal annars vidtalsformid

Personuprofill (Anna Sigurdardottir og Bjorg J. Birgisdottir. 2014)

2.5.  Rynihépar nemenda

Med nyju namsfyrirkomulagi var akvedid ad koma a fundi milli stjérnenda og
nemenda. Konrektor og sjalfsmatstjori boda til funda med nemendum sem valdir hafa verid
tenglar arganga sem skipt er eftir namslinum t.d. félagsfraedibrautar hagfraedikjorsvids. Adur
voru bekkjarfulltriar i hlutverki tengla. A fundunum er 16gd &hersla & ad nemendur féi ad
tja sig um lidan sina i sk6lanum, namsfyrirkomulag og annad sem bata méa innan skolans.
Loga er ahersla & ad nemendu geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad velja afanga i réttri rod
midad vid pann namshrada sem peir kjésa. Tenglar bera 4byrgd & ad greina fra hvad upp

kemur a fundum pessum.

2.6. Umsjonarkennarar
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Med breyttu namsfyrirkomulagi er umsjonarkennarakerfi skdlans breytt.
Umsjénarkennar hitta nemendur a8 valdogum og adstoda pd vid val & ndmi. Hlutverk
umsjonarkennara verdur afram til skodunar. Umsjénarkennarakerfid er tengt
namsbrautum og ndmslinum i nyju namsfyrirkomulagi en a6ur var umsjénakennarakerfid
tengt akvednum bekkjum.

Umsjdénarkennarar visa 4 ndms- og starfsradgjafa ef nemendur tja sig um dvissu um

namsval.

2.7. Ndms- og starfsradgjof

Tveir radgjafar, félagsradgjafi og nams- og starfsradgjafi eru i 190% stoduhlutfalli
vid skélann og starfa sem nams- og starfsradgjafar. beir koma ad nemendamalum og
starfa naid med stjérnendur skdlans til heilla fyrir nemendur. Stjérnendur, rektor,
konrektor, maetingastjéri og ndms- og starfsradgjafar halda fundi um nemendamal adra
hvora viku allt skéladrid. Nams- og starfsradgjafar hvetja kennara til ad hafa samband telji
beir einhverja nemendur hafa porf fyrir pjonustu peirra. Innan skélans er i pvi sambandi
ahersla 16gd a ad kynna starfsemina fyrir 6llum nyrddnum starfsmonnum.

Jafnframt pvi ad sinna ndms- og starfsradgjof fyrir nemendur innan skdélans koma
nams- og starfsradgjafar ad ymsum 6drum malum svo sem nams- og skdlakynningum,
foreldrakynningum, heimséknum til nemenda og morgu fleira.

Nemendur eru upplystir um starfsemina strax vid komuna i skélann og eru hvattir til
ad leita eftir pjénustu ef peir hafa porf fyrir. Med breytingum @ namsfyrirkomulagi féll nidur
kynning ndms- og starfsrddgjafa sem hafdi farid fram i gegn um ratleik og sidar med
heimsékn inn i bekki en nd hefur verid séd til pess ad ndms- og starfsrdadgjafar fara og kynna
starfsemi sina og hépradgjof sérstaklega inni i afanganum lydraedisvitund og sidferdi sem

er afangi sem nemendur taka & fyrsta skélaari. Ahersla sem 16gd & ad kynna par fyrir
12
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nemendum hépradgjof og er pad lidur i pvi ad varna brotthvarfi fra nami. [ meistararitgerd
Sigridar Filippiu kemur fram ad mali skiptir ad hdépradgjof sé kynnt sem adgengileg 6llum
og ad pjonusta ndms- og starfsradgjafa sé talin sjalfsogd og edlileg (Sigridur Filippia
Erlendsdéttir, 2016).

Nemendur geta sott einstaklingsvidtol til ndms- og starfsradgjafa og par hefur verid 16gd
ahersla @ ad hvetja nemendur til ad raeda hvad sem er sem bpeir telja ad geti hindrad pa i
nami. Pennan vetur hafa ndms- og starfsradgjafar sétt namskeid par sem fjallad er um
vidtalsadferdina Persénuprofill (Anna Sigurdardoéttir og Bjorg J. Birgisdottir, 2014). | pessari
vidtalsadferd er ahersla & heildraena nalgun og pvi snert a 6llum peim pattum er taldir eru
geta haft ahrif 4 brotthvarf nemenda samkvaemt ofangreindu um skimunarlista.

Nams- og starfsradgjafar hafa hvert haust og hvert vor bodid nemendum ad koma a
namskeid um namstaekni og namskeid tengd kvida. Einnig hefur verid bodid upp &
namskeid um sjalfstyrkingu sem nefnt hefur verid, ,,Eg pori” .

Til ad koma til méts vid nemendur sem greindir eru med lestrar- eda
steerdfraedierfidleika er bodid upp & afanga sem fjallar um namsadferdir. Namsefni
afangans eri stodugri métun pvi dhersla er 16gd a ad koma til méts vid hvern og einn. Medal
annars eru kynntar adferdir sem taldar eru geta elft namsgetu pessara nemenda.

Skdlinn mun hafa pad a stefnuskra sinni ad bjéoda upp a hépradgjof og bodid verdur upp
a WATCH studningskerfid (Anna Sigurdardottir, ofl; 2004). Nams- og starfsradgjafar skélans
hafa fengid leidsogn um studningskerfid sem byggir a3 hépvinnu med 6 til 8 nemendum i
senn. Logd er dhersla a ad einstaklingar styrkist med samtali vid samnemendur undir stjérn
sérfreedings asamt pvi ad bjoda einstaklingsvidtol samhlida hopradgjofinni. Studningskerfid
samanstendur af 15 stundum par sem mismunandi vidfangsefni eru tekin fyrir. L6gd er
ahersla & vidfangsefni sem eru talin skipta mali um &arangur félks i ndmi og starfi.
Vidfangsefnin eru m.a. raunhaef markmidssetning, sjalfspekking, lidan og skipulogd

vinnubrogd. (Anna Sigurdardattir, o.fl., 2004).
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Nams- og starfsrddgjafar kynna moguleika & 4aframhaldandi nami fyrir
utskriftarnemendum skélans og a pessu skélaari hefur samvinna brotthvarfssérfreedings og
nams- og starfsradgjaf medal annars fjallad um hugmynd ad pvi ad koma a valafanga par
sem hugad er ad samskiptum og aframhaldandi nami par sem unnid er eftir somu
hugmyndafraedi og i hopradgjof. Nams- og starfsradgjafafar skélans munu afram vinna ad
pessum hugmyndum.

Samkvaemt 6. grein laga um nams- og starfsradgjafa ber peim ad pekkja skyldur sinar
og vidhalda bekkingu  sinni  dsamt pvi ad tileinka sér nyjungar
(http://www.althingi.is/altext/stjt/2009.035.html). Nams- og starfradgjafar skélans hafa
verid virkir i ad uppfylla pessar skyldur og seekja fraedslu til fagfélags nams- og starfsradgjafa
en einnig ad saekja freedslufundi og radstefnur eins og alpjédlega rddstefnu i Madrid i
névember 2016. A peirri radstefnu kom fram ymislegt dhugavert sem raett er 4fram 4
vettvangi nams- og starfsradgjafa baedi innan skélans og i framhaldsskdla
samstarfshépnum sem starfar ndid saman um samfélagsmidla asamt pvi ad skiptast 4 um
ad kynna ymis dhugaverd efni hverijir fyrir 66rum med skélaheimséknum. Tekid var & moti
pbessum hdpi i skdlanum i mars sidastlidnum og var par medal annars kynnt hvad verid er
ad gera i brotthvarfsvérnum innan skdlans. Nams- og starfsradgjafar munu naesta haust
saekja namskeid til Bretlands par sem fjallad verdur um nemendur med ADHD. Farid er

styrkt af Erasmus+.

3. Skolabragur

Hefdir og venjur hafa skapast innan skélans fr4 stofnun hans, en med breyttu
namsfyrirkomulagi ma buast vid ad endurskoda purfi ymis atridi. Stjérnendur skélans hafa
reett sumt af pvi sem betur ma fara og er pad i vinnslu. Kennslustjori hefur unnid naié med
félagsmalafulltraum skolans sem radnir eru til ad vera i tengslum vid skélafélag skolans.

Innan skolans er ahersla 16gd & heilbrigt liferni. Fjallad hefur verid um vimuvarnir og var
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foreldrum bodid & freedslukvold i skélann i pvi sambandi. Skdlafélag MS og foreldrarad MS

eru tveir péstar sem vissulega hafa ahrif & skolabrag innan skdlans.

3.1.  Heilbrigt liferni

[ skolanum er métuneyti par sem nemedur geta keypt heita maltid og god adstada er
til ad matast 4 sal skolans. Iprottaadstada skolans er god og kennarar af badum kynjum eru
vid kennslu. Nemendum er bodid upp a fjdlbreytt val hreyfingar. Mikid samstarf er & milli
nams- og starfsradgjafa og iprottakennara ef eitthvad kemur upp & hja einstaka nemenda
hvad vardar ipréttir. Fundin er einstaklingsmidud lausn i 6llum tilvikum. Reett hefur verid
um hvort beaeta megi inn i ipréttir fleiri slokunartimum og er pad i skodun & medal
iprottakennaranna.

Fjallad er baedi um gedreekt og lifstil, par sem pad & vid i nokkrum aféngum i
skolanum og ndms- og starfsradgjafar leiobeina nemendum hvar hjalp er ad finna utan
skolann ef porf er & og i samradi vid forradamenn hafi nemandi ekki nad 18 ara aldri.

Nams- og starfsradgjafar skdlans asamt brotthvarfssérfredingi hafa m.a kynnt sér
hvad gert er i brotthvarfsvérnum i Menntaskolanum vid Hamrahlid par sem salfreedingur var
radinn timabundid til starfa. Nams- og starfsradgjafar skdlans telja ad pad veeri til mikilla
bota ad geta visad beint til einhverra salfaedinga til ad takast a vid gedraen vandamal eins og
kvida eda punglyndi. Vonast er til ad pad stefnumal rikisstjoérnarinnar ad bjoda upp a
sélfreediadstod fyrir nemendur framhaldsskéla komist til framkveemda.

Fjallad er um kdnnun & astaedum brotthvarfs i Hvitbok um umbetur i menntun og
par er pess getid ad skélum muni reynast 6rougt ad takast & vid orsakir brotthvarfs nemenda
sé litid til nidurstadna peirrar kdnnunar. bar segir ad nokkud margir eda 18% hafi haett vegna
likamlegra eda andlegra veikinda og ad samstarf pufi ad auka a milli velferdar-, heilbrigdis-
og menntakerfis (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2014). Nams- og starfsradgjafar
MS visa nemendum til sérfreedinga ef porf er &, en eru sammala pvi ad auka purfi og lioka

til um adgengi ungmenna ad gedheilbrigdispjonustu.
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3.2. Skdlafélag Menntaskdlans vid Sund

Skoélafélag Menntaskdlans vid Sund hefur @ undanférnum arum getid sér gott ord
fyrir fjolbreytt og préttmikid félagslif & medal nemenda. Stjérn félagsins, Midhop , skipa
brir nemendur. Fyrir utan midhdp vinna kjorin rad og nefndir, en pau sja um
skipulagningu vidburda i félagslifi nemenda skdlans. Er anaegjulegt ad geta pess ad neer
allir nemendur skélans eru skradir i skdlafélagid og greida pangad félagsgjald.

Félagslif Menntaskdlans vid Sund er frabrugdid pvi sem gengur og gerist i 66rum
framhaldsskélum pvi allir nemendur geta stofnad svokollud ,,svid” tengd ahugamalum
sinum. betta gerir félagslif skélans fjolbreyttara og opnara hverjum sem ad pvi vilja koma.
Medal fastra atburda i félagslifinu mda nefna dansleiki, hafileikakeppni, stérténleika,
jafnréttisviku, songvarakeppni, uppsetningu a leikriti, patttoku i Gettu betur,
maelskukeppni Morfis, ymsa ipréttavidburdi og fjoldan allan af smaerri uppdkomum og
atburdum. Nemendur sem bera abyrgo i félagslifi seekja afanga sem nefnist
leidtogafaerni.

Adstada til myndbandavinnslu er mjog géd i skélanum og er skélafélagid vel
teekjum buid. Lagt hefur verid til af brotthvarfssérfraedingi ad kanna megi hvort syna aetti
myndbond sem fjalla um forvarnir eda ahugavert fraedsluefni a par til gerdum skjam i
skdlanum. Unnid verdur afram med pessa hugmynd 4 vegum nemenda i samradi vid
kennslustjéra.

Skolinn stydur vid félagslif nemenda & ymsan hatt og raedur tvo félagsmalafulltraa
ar rédum kennara til ad sinna pvi verki. Adstada fyrir nemendur er i kjallara bristeins. A
heimasidu nemendafélagsins er pess getid ad vefsida tengist nemendafélaginu sem
nefnist belja.is. Sidan er ekki virk eins og er en nemendur nota einnig adra midla eins og
Fésbokina til ad midla upplysingum um félagslifid i skdlanum
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Med breyttu kennslufyrirkomulagi ma gera rad fyrir ad nokkrar breytingar verdi 8
starfsemi nemendafélagsins. Utskriftir nemenda fra skélanum verda ad minnsta kosti
tvisvar a hverju skoélaari pegar hid eldra kerfi hefur runnid sitt skeid 4 enda og nytt kerfi
tekid alveg yfir. Almennt er gert rad fyrir ad megin porri nemenda ljuki nami a premur
arum en stefnt er ad hlutfall peirra sem ljuka nami til studentspréfs & premur arum verdi
alltaf yfir viomidum raduneytis. betta fyrsta ar med breyttu kennslufyrirkomulagi hefur
vakid upp spurningar um hvernig auka ma likur til ad sem flestir nemendur beri dbyrgd i
félagslifinu og proski par med sér félagsanda og samskiptahafni i peirri von ad ekki komi
til pess ad peir hverfi fra nami. | fundi med foreldraradi skdlans kom fram ad naudsynlegt
er ad allar upplysingar um félagslifid verdi gegnsaerri og heimasidan belja.is verdi virkjud
ny og ad auka pyrfti moguleika fleiri nemenda til ad taka ad sér einhver abyrgdarstorf
innan nemendafélagsins. Upplysingagjof hefur verid raedd vid nyja stjérn
nemendafélagsins og komid hafa fram hugmyndir um ad nemendafélagid kanni hvort bua
megi til App i pvi sambandi. Nemendur innan skélafélagsins hyggjast vinna afram ad pvi
ad auka rafraent adgengi ad upplysingum um starfssemi félagsins.

A fundi med midhépi kom fram ad auka maetti adgerdir til ad fa nemendur til ad
taka patt i skipulagningu félagslifs og hugmynd um ad nemendur myndu skra sig a lista
yfir ,viljuga”“ nemendur yrdi til og par maetti hafa samband vid nemendur sem vildu bera
abyrgd innan félagslifsins. Hugmynd um ad fjolga svidum hefur verid komid afram til

naesta armanns skdlans. Hugmynd pessi er unnin med pad i huga ad draga ur brotthvarfi.

3.3.  Foreldrarad Menntaskélans vid Sund

Foreldrarad er vid skélann og a fulltrui foreldra aheyrnarsaeti i skdélanefnd skdlans.
Samskiptanet foreldra (foreldranet) er til stadar par sem foreldrar geta skipst 4 radum og
stutt hvert annad. Fundir eru i skélanum & hverri 6nn. A adalfundi foreldrarads sidastlidid

haust var fjallad um sjalfsmynd unglinga & neti og fjallad um &staedur brotthvarfs. |
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framhaldi af fundinum birtist grein um asteedur brotthvarfs 4 heimasidu skélans. (fylgiskjal,
10.5.)

Foreldrarad stendur einnig fyrir sérstokum fraedslufundum fyrir foreldra par sem
fjallad er um afmarkada peetti skolastarfsins og i ar var haldid sérstakt ndmskeid fyrir
foreldra undir stjérn brotthvarfssérfraeedings sem fjalladi um seiglu (fylgiskjal, 10.6.).

Foreldrarad heldur uti sidu a facebook par sem auglystir eru vidburdir fyrir foreldra
og samraeda getur farid fram. Fulltrdar foreldra skipuleggja foreldragaeslu utan vid hus par
sem boll & vegum skdlans eru haldin. Med pessu er atlunin ad koma i veg fyrir ad nemendur
verdi sér ad voda a einhvern mata.

/Zskilegt er ad efla samstarf vid foreldrarad skélans og virkja foreldra til ad stydja
bornin sin i ndmi. Sétt hefur verid um aframhaldandi styrk par sem setlunin er medal annars
ad bua til handbok fyrir foreldra um hvernig peir geta adstodad born sin i nami. Upplysingar
til forradamanna nemenda purfa ad augljésari og med nyrri heimasidu eru veentingar um

ad ur pvi baetist.

3.4. Efling seiglu @ medal nemenda

Nemendur skdlans taka afanga a fyrsta namsari, Lydraedisvitund og sidferdi. Eins og
adur segir koma ndms- og starfsradgjafar og kynna starfsemi sina i nemendahdpunum og
kynna hdépradgjof. Su nybreytni hefur nud verid tekin upp, i samradi vid
brotthvarfssérfraeding ad i afanganum er sérstaklega tekid til umfjéllunar ad vinna med
seiglu (resilience) nemenda. Kennarar nyta medal annars heimild af vefnum
(http://www.resilience-project.eu/) par sem finna ma fjolmorg verkefni er yta undir seiglu

medal nemenda.
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Nemendum skélans var bodid ad koma & hadegisfyrirlestur um seiglu na a
vormanudum. Brotthvarfssérfreedingur baud upp a fyrirlesturinn i 10 skipti en patttaka
nemenda hefdi matt vera betri.

Lagt hefur verid til vid nemendafélagid ad fundin verdi leid til ad na betur til nemenda

bannig ad peir hafi ahuga fyrir ad saekja ahugaverda fyrirlestra.

4. Vimuvarnir

Hugad er ad forvornum innan skdélans en petta skoélaar fékkst styrkur fra Lydheilsusjodi
til ad vinna ad forvornum 4 medal nynema og gert er rad fyrir ad sérstakt atak standi yfir i
brjd ar. Verkefnid hofst med pvi ad spurningakdnnun var 16gd fyrir nynema par sem
nemendur vour spurdir um st6du mala gagnvart hdpprystingi, neyslu og vidhorfum til
neyslu.

Spurningalistinn var saminn af Hildi B. Svavarsdéttur kennara og Leifi Inga
Villmundarsyni kennslustjora. Svarhlutfall vid spurningalistanum var 54%. Sé litid a hluta af
nidurstodum (fylgiskjal, 10.7.) spurningalistans bendir til ad frammistadi i nami valdi
nemendum af badum kynjum nokkrum ahyggjum, en astzeda er til ad geta pess ad
nynemarnir hofou ekki lokid 6nn pegar spurningalistinn var lagdur fyrir. Stulkur svérudu ad
baer upplifdu meiri hdpprysting gagnvart neyslu afengis en strakarnir en neysla afengis var
annad steersta ahyggjuefni peirra sem svérudu. Nemendur hofdu ahyggjur af félagslegri
pressu sérstaklega stulkur sem einnig segjast upplifa steitu i lifi sinu sérstaklega timaskorti
til ad sinna nami og 6drum pattum i lifinu. | pessari spurningakénnun kom fram ad mikill
meirihluti svarenda toldu ad peir myndu aldrei profa onnur fikniefni.

[ skélanum var bodid upp & sérstakt foreldrakvéld par sem forvarnarstefna skélans
var kynnt dsamt pvi ad fulltrdar frd Hinu huasinu raeddu vid foreldra. Gudrun Dédra

Bjarnadorrir, gedlaeknir raeddi einnig um fikniefni og skadsemi peirra.
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Mikilveegt er ad fraedsla um forvarnir verdi arlegur vidburdur i skélanum.
Forvarnarfulltrdi skélans er hluti af teymi forvarnarfulltria framhaldsskdélanna og er vaenst

meiri samvinnu milli peirra sem par starfa.

5. Brotthvarf nemenda

Ar hvert hverfa of margir fra nami vid skélann og i umraedum 4 milli stjérnenda og
brotthvarfssérfraedings var raett hvort ekki veeri astaeda til ad skoda vel hvad verdur um pa
einstaklinga. Hugmynd kom fram um ad kanna hvad ordid haféi um nemendur, allt ad
fjogur ar aftur i timann og fa leyfi persénuverndar til ad nyta upplysingakerfi Innu vid ad
kanna hvort peir hefdu lokid ndmi. Unnid var ad tilkynningaskyldu rannsdkna til
persénuverndar og haft samband vid umsjénarmenn Innu. Ad peirri skodun lokinni var
akvedid ad verkefnid vaeri of vidamikid og kostnadarsamt til ad pad yrdi framkveemt af

skélanum, einum.

Akvedid var hringja i alla nemendur sem haettu nami vid skélann, skéladrid 2016 -
2017 til ad kanna hvad hefdi ordid til pess ad peir dkvadu ad haetta nami vid MS. Fra upphafi
skdladrs 2016-2017 hefur 51 nemandi haett nami vid Menntaskdlann vid Sund an pess ad
ljuka profi. Nokkud erfitt er ad segja hvenaer, ndkvaemlega, nemendur haetta. Algengt er ad
nemendur |ati ekki vita ad peir hyggjast ekki halda afram ndmi vid skélann en skra sig ekki
fra nami fyrr en haft er samband vid pa. Af pessum 51 nemanda sem hattu nami eru 18
nemendur sem hafa heett 4dur en toflubreytingum lauk ad hausti. Telja ma liklegt ad hluti
beirra hafi haett i lok skdladrs 2015 - 2016. Hringt var i nemendur sem skrad hofdu sig fra
skdlanum, fyrst i nébvember og sidar i april. Raett var vid 48 nemendur en upplysingar
fengust um ad prir nemendur hefdu flutt erlendis. Nemendur voru spurdir hvad peir veeru

ad gera nuna og hvada aform peir hefdu um aframhaldandi nam. Einnig var spurt um
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asteedur pess ad dkvordun var tekin um ad haetta i MS og spurt hvort skélinn hefdi getad
gert eitthvad 6druvisi til ad koma i veg fyrir ad pau haettu i skélanum. Allir nemendurnir
sem talad var vid pokkudu fyrir samtalid og pétti til um ad hringt var til peirra. A fundum
um nemendamal par sem ndms- og starfsradgjafar, rektor, kennslustjéri, maetingastjori, og
brotthvarfssérfraedingur satu var reett um hvort pessa adferd p.e. ad hringja i nemendur
sem haetta i skélanum skuli tekin upp til framtidar. Ahugavert pykir ad fa vitneskju um lidan
og skélagongu peirra sem haetta. Vidtalsform (fylgiskjal, 10.8) fylgir skyrslu pessari en par
er lagt tilad nemendur séu spurdir eftirfarandi spurninga eftir ad sa sem hringir hefur kynnt
sig.

1. Kynna pann sem hringir og dstaedur pess ad hringt er.

2. Spyrja hvort viokomandi vilji svara nokkrum spurningum sem geta ordid til

bess ad skdlastarf vid MS batni.

3. Spyrja hvad vidkomandi er nina ad gera. Ertu i vinnu eda skoéla?

4. Spyrja hvers vegna viokomandi dkvad ad hatta i MS.

5. Spyrja hvenzer viokomandi sagdi sig ur skélanum.

6. Spyrja um lidan og samskipti 8 medan viokomandi var i skélanum.

7. Spyrja hvort viokomandi telji ad skdlinn ztti ad gera eitthvad 6druvisi.

Mikilvaegt er ad sa sem hringir gefi sér tima til ad hlusta a vidmeaelendur sina med

bad ad markmidi ad baeta megi skodlastarf i MS og draga par med ur brotthvarfi nemenenda.

Faedingardr og fjoldi nemenda sem haetta ndami vid skélann skdladrid 2016-2017:
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Faedingarar 1996 1997 1998 1999 2000
nemanda
Fjoldi 1 8 10 22 10

Elsti nemandinn sem haetti i skdlanum taldi ad hann hefdi att ad leggja sig meira fram i ndami
en peir atta sem faeddir eru arid 1997 féru flestir i adra skéla eftir samrad vid nams- og
starfsradgjafa skolans. A téflunni ma sja ad mestur fjéldi nemenda sem haettir nami vid
skoélann eru faedd arié 1999. bessir nemendur héfu ndm i bekkjarskoéla. Eftir eins ars veru i
skélanum var namsfyrirkomulagi breytt. | samtdlum vid pessa nemendur kom fram i
tveimur tilvikum ad nemendur voru ekki danaegdir med kennslufyrirkomulagid sem nu rikir i
skélanum en adrir toldu ekki ad pad hefdi haft urslitaahrif & hvers vegna peir haettu nami.
Yfirgnaefandi meirihluti nemenda sem skrddu sig Ur nami fra skélanum féru i adra skdla og
allir stefna 4 ad fara i annan skéla til ad ljuka nami sidar. Fjoldi nemenda sem eru med

virkan namsferil i 63rum skdla eru:

Skoli Fjoldi Kvk Kk
Borgarholtsskaéli 8 5 3
Fjolbrautaskoélinn i Breidholti 7 4 3
Taekniskdlinn 6 3 3
Menntaskélinn i Képavogi 4 3 1
Menntaskélinn i Reykjavik 1 1

Fjélbrautaskdlinn vid Armula 2 2

Menntaskoélinn vid Hamrahlid 2 1 1
Menntaskdlinn 4 Egilstodum 1 (fjarnam) 1
Fjolbrautaskélinn i Gardabae 1 1
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Fjolbrautaskdlinn i Gardabae/Menntaskdlinnd | 1 (fjarnam) 1
Trollaskaga

Verslunarskdli islands 1 1

Fiolbrautaskéli Sudurlands 1 1

Fjolbrautaskoli Nordurlands vestra 1 1
Framhaldsskélinn i Mosfellsbae 2 2

Fiolbrautaskoli Vesturlands Akranesi 1 1
Samtals 39 25 14

Astaedur pess ad nemendur skipta um skéla voru margvislegar. Ein skyring sem nemendur
gefa a skdlaskiptunum er ad skolinn sem farid er i er naer heimili peirra. Nokkrir téldu sig
passa betur inn i félagslif hinna skélanna auk pess sem peir toldu sig pekkja fleiri i peim
skdla. [ tveimur tilvikum var astaedan sogd ad kaerasti, eda keerasta, veeru i skélanum sem
sott var i. beir nemendur sem voldu ad fara i Teekniskdlann gerdu pad flestir af ahuga fyrir
faginu sem peir voldu sér og voru allir mjog anaegdir med skiptin.

Adeins i einu tilviki var einstaklingur ad flyja samskipti og taldi ad um einelti hefdi verid ad
raeda. Vidkomandi sem nad hefur 18 ara aldri fékk adstod fra nams- og starfsradgjafa til ad
skipta um skdla par sem lidan er ni géd ad eigin sogn. Vidkomandi kaerdi sig ekki um ad
talad veeri um eineltid vid samnemendur i MS.

Tveir nemendur i eldra kerfi téldu ad peir aettu vid kvida ad strida og peim leid ekki vel i
bekknum. bessir tveir skiptu um skola vegna pessa.

[ einu tilviki for nemandi i skiptinam og taldi sig hafa , proskast fra skélanum“ med veru
sinni erlendis og ték akvordun um ad skipta yfir i fjarndm og stunda vinnu samhlida nami.
[ tveimur tilvikum skiptu nemendur um skéla pvi peir htfdu ekki stadid sig i nami. Badir
s6gdu ad nuna hefdu peir viljad meira adhald en téldu ad peir hefdu att ad maeta betur og

sinna sinu nami.
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Kannad var hvort nemendur sem flytja sig um skéla h6fdu sett Menntaskélann vid
Sund sem fyrsta val pegar valid var um ad fara i framhaldsskdla. 34 nemendur eda 67%
hofdu sett MS i fyrsta seeti, 16% eda 8 einstaklingar settu Verslunarskdla islands { fyrsta
saeti, 6 hofdu Kvennaskdlann i fyrsta saeti eda 12%. Tveir nemendur 4% hofou
Menntaskdlann vid Hamrahlid i fyrsta saeti og einn nemendi 1% hafdi valid Menntaskdlann
i Képavogi i fyrsta seeti og annan skéla en MS i annad seeti vid val & framhaldsskéla. Einn

nemandi sem hafdi sétt um Verslunarskélann i fyrsta saeti og fér pangad um daramoét.

peir nemendur sem ekki voru skradir i skéla voru ad vinna og helmingur peirra stefnir 4 ad
fara i skéla naesta haust. Helmingur zetladi seinna i skéla. Fjoldi peirra sem sagdist ,bara

vera ad vinna“ voru:

Kvk KK

Bara ad vinna, aetla i skdla i haust 5 3 2

Eru ad vinna og atla ad fresta nami 4 2 2
Samtals 9

Einn af peim nemendum sem er ad vinna vildi fa ad koma aftur i MS og zetladi eftir
simtalid ad hafa samband vid ndms- og starfsrddgjafa skdlans. Tveir nemendur s6gdu ad
beir hefdu haett vegna persénulegra erfidleika tengdum fjolskyldunni en stefndu peir
badir 8 nam naesta haust. Nemendur voru spurdir hvort skélinn hefdi getad gert eitthvad
betur og var svarid yfirleitt nei en prir nemendur s6gdu ad peir hefdu purft meiri aga.

Tveir s6gdu ad peir hefdu att ad maeta betur og sinna naminu.

Adrir nemendur sem haettu i nami vid skdlann foru erlendis

Kvk kk

Flutti erlendis ad leika knattspyrnu 1 1

Flutti erlendis og er par i skdla 2 1 1
Santals 3
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Nidurstodur pessarar kdnnunar benda til ad nokkud rétt sé farid ad innan skdélans
og ad erfitt geti verid ad sporna vid ad nemendur flytji sig & milli skdla vegna pess ad peir
akvedi ad peir vilji umgangast adra eda skipta um félagsskap. Flestir nemandanna sem féru
i adra skéla voldu sig @ somu ndmslinu og peir hofou verid a i MS og er pvi ekki liklegt ad

undirliggjandi astaeda brotthvarfsins hafi verid rangt namsval.

Med breyttu namsfyrirkomulagi sem kemur betur & méts vid parfir nemenda,
eftirliti med maetingum, pjénustu nams- og starfsradgjafa, adstod i nami og tilbodi um
hopradgjof verdur ad teljast liklegt ad nemendur Menntaskdlans vid Sund efli med sér

seiglu og nai markmidum sinum i nami.
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6. Handbok um varnir gegn brotthvarfi nemenda

Radning i storf utan | Sumar | Forvarnarfulltrii Rektor
kennslu Félagsmalafulltraar
Umsjén med utskriftarhépi
Adgerdaaaetiun Markmid og adgerdir (sett &4 heimasidu, kynnt &
Skélasamningur kennarafundi).
Starfsmannakdnnun
Haustonn
Kennarafundur Ag. Lysa stefnu skdlans um namsfyrirkomulag og Konrektor
namsmat. (Building Learning Power)
Fyrirkomulagid eykur lykur & ad nemendur nai
arangri i ndmi. Glaerusafn a almennu drifi skélans.
Fundur med Ag. Umraeda um ad sem flestir beri dbyrgd i Kennslustjori
nemendafélagi félagsstarfi. Félagsmala
Videohdpur Abyrgd 4 einstaka vidburdum & akvedum dégum fulltruar
t.d. dagur gegn einelti.
Forvarnir a gongum skdlans
Namsadferdir Ag. Afangi fyrir nemendur med greiningu 4 lestrar- Nams- og
og/eda staerdfraedierfidleikum starfsradgjafar
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Mottaka nyrra

starfsmanna

islenskukennsla fyrir

tvityngda

vid Sund

Ag.

Ag.

Lydraedisvitund og sidferdi

Maetingar

Foreldra- nemendaviotol

Nynemadagur

Fundur um nemendamal

Fundur med foreldrum

nynema

Ag.

Sept.

Sept.

Sept.

Studningskerfi um brotthvarf

Namsfyrirkomulag og seigla

Kynning a starfsemi ndms-og starfsradgjafa

Nemendur sem eiga foreldra sem tala erlent

tungumal.

Namsefni um seiglu

Maetingaruppgjor eftir 10 daga i kennslu.

Bréf sent forrddamdnnum og nemendum um
maetingar undir 85%, reglur skdlans og adgerdir
vegna slakrar maetingar. Hvatningarvidtol. Abyrgd
nemenda. Eydublad

Raett @ fundi um nemendamal.

Nynemadagur

Fundur um nemendamal par sem fundin er lausn 3
séradstaedum nemenda.

Fundur sem pessi er haldinn halfsmanadarlega.

Kynna namsumhverfi. Innu, ndmsnet.
Namsframbod. Maetingar nemenda og abyrgd
foreldra. Seigla. Nams- og starfsradgjafar kynna
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Konrektor
Konrektor
Nams- og
starfsradgjafar
Konrektor
Kennslustjori
Kennarar

afangans

Kennslustjori
Matinga

stjori

Skolafélag MS
stjérnendur
Rektor
Konrektor
Kennslustjori
Maeetingastjori
Nams- og
starfsradgjafar
Stjérnendur
Nams- og

starfsradgjafar
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Fundur med foreldraradi
Maetingar

Foreldra- nemendaviotol

Fundur um nemendamal

Midannarmat

Maetingar

Foreldra- nemendaviotol

Sept.
Sept.

Okt.

Okt.

Okt.

Studningskerfi um brotthvarf

starfsemi sina og segja fra hépradgjof og fjalla
helstu astaedur brotthvarfs.

Umfjollun um brotthvarf a adalfundi foreldrafélags
Maetingaruppgjor eftir 5 vikur i kennslu & hausténn
Bréf sent forradamoénnum og nemendum um
maetingar undir 85%, reglur skdlans og adgerdir
vegna slakrar maetingar. Hvatningarvidtol. Abyrgd
nemenda. Eydublad

Raett 4 fundi um nemendamal.

Fundur um nemendamal par sem fundin er lausn 3
séradsteedum nemenda.

Fundur sem pessi er haldinn halfsmanadarlega.

Nemenda sem gengur illa i premur greinum eda
fleirum er bodid til vidtals vid nams- og
starfsradgjafa sem adstodar hann vid ad finna leidir

til ad baeta ndmsarangur.

Maetingaruppgjor eftir 6 vikur i kennslu & haustonn
Bréf sent forra@amoénnum og nemendum um
maetingar undir 85%, reglur skdlans og adgerdir
vegna slakrar maetingar. Hvatningarvidtol. Abyrgd
nemenda. Eydublad

Raett & fundi um nemendamal.
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Kennslustjori
Kennslustjori
Matinga

stjori

Rektor
Konrektor
Kennslustjori
Maetingastjori
Nams- og
starfsradgjafar
Konrektor
Kennarar
Nams- og

starfsradgjafar

Kennslustjori
Maetinga

stjori
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Namstaekninamskeid

Namskeid tengd kvida

Eg pori - seigla

Hopradgjof.
Namskeid i bodi fyrir

nemendur fyrir aramot

Risk Detector

Urvinnsla Risk Detector

Fundur um nemendamal

Brotthvarf

Okt.

Okt.

Okt.

Okt.

Okt.

Okt.

NOv.

Nov

Studningskerfi um brotthvarf

Namskeid i bodi fyrir alla nemendur

Namskeid i bodi fyrir alla nemendur

Sjalfstyrkingarnamskeid par sem m.a. er fjallad um
seiglu. | bodi fyrir alla nemendur.

Watch studningskerfid. Auglyst fyrir alla nemendur
en nams- og starfsradgjafar kynna sérstaklega fyrir
nemendum pegar peir koma til ad kynna starfsemi
sina i afanganum LyOreaedi og sidferdi. Namskeidid
stendur yfir i 6 - 8 vikur.

Fyrirlogn spurningalista

bpegar nams- og starfsradgjafi hefur skodad
nidurstodur er tekin akérdun um naesta skref.
Nemendum er bodid ad koma i vidtal.
Vidtalsformid, Persénuprofill.

Fundur um nemendamal par sem fundin er lausn 3
séradsteedum nemenda.

Fundur sem pessi er haldinn halfsmanadarlega.

Hringt til nemenda sem haett hafa i skélanum.
Vidtalsform
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Nams- og
starfsradgjafar
Nams- og
starfsradgjafar
Nams- og
starfsradgjafar
Nams- og

starfsradgjafar

Kennslustjori
Nams- og
starfsradgjafar
Nams- og

starfsradgjafar

Rektor
Konrektor
Kennslustjori
Maeetingastjori
Nams- og
starfsradgjafar
Kennslustjori

Nams- og
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8. névember. Dagur gegn
einelti

Sérurraedi - ndAmshradi

Vetraronn

Moéttaka nyrra

starfsmanna

islenskukennsla fyrir

tvityngda

Lydraedisvitund og sidferdi

Fundur um nemendamdal

NOv.

NOv.

NOv.

NOv.

Des.

Studningskerfi um brotthvarf

Einelti er ekki lidid innan skélans.

Nemendur undir 85% maetingu. Akvérdun um hvort
nemandi skal taka tvo eda prja afanga 4 naestu 6nn

asamt iprottum.

Namsfyrirkomulag og seigla

Kynning & starfsemi ndms-og starfsradgjafa

Nemendur sem eiga foreldra sem tala erlent

tungumal.

Namsefni um seiglu

Kynna pjonustu og hépradgjof sérstaklega

Fundur um nemendamal par sem fundin er lausn 3
séradsteedum nemenda.

Fundur sem pessi er haldinn halfsmanadarlega.
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starfsradgjafar

Stjérnendur

Rektor
Kennslustjori
Nams- og

starfsradgjafar

Konrektor
Nams- og
starfsradgjafar
Konrektor
Kennslustjori
islensku-

kennarar

Kennarar
afangans
lidreedisv. og
sidverdi
Nams- og
starfsradgjafar
Rektor
Konrektor

Kennslustjori



Menntaskdlinn vid Sund

Maetingar Des.

Foreldra- nemendaviotol

Fundur med foreldrum 1. Jan.

ars nemenda.

Maetingar Jan.
Fundur um nemendamdal Jan.
Midannarmat Feb.

Studningskerfi um brotthvarf

Maetingaruppgjor eftir 10 daga i kennslu.

Bréf sent forradamoénnum og nemendum um
maetingar undir 85%, reglur skdlans og adgerdir
vegna slakrar maetingar. Hvatningarvidtol. Abyrgd
nemenda. Eydublad

Raett a fundi um nemendamal.

Val 4 ndmslinu og listgrein, Nemendur akveda
lengd nams til stidentspréf og val @ annarri
sérhaefingu. Umjollun um seiglu og uthald og
hvernig foreldrar geta adstodad nemendur i
framhaldsskdla.

Maeetingaruppgjor eftir 5 kennsluvikur. Nemendur
undir 85% maetingu bodadir sérstaklega a fund hja
kennslustjéra/maetingastjora. Hvatningarvidtol
Fundur um nemendamal par sem fundin er lausn 3
séradsteedum nemenda.

Fundur sem pessi er haldinn halfsmanadarlega.

Nemenda sem gengur illa i premur greinum eda

fleirum er bodid til vidtals vid nams- og
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Maetingastjori
Nams- og

starfsradgjafar

Kennslustjori
Matinga

stjori

Stjérnendur og
nams- og
starfsragjafar

Namskrarstjoéri

Maeetingastjori

Kennslustjori

Rektor
Konrektor
Kennslustjori
Maetingastjori
Nams- og
starfsradgjafar

Konrektor
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Maetingar

Sérurraedi - ndamshradi

Voronn

Mottaka nyrra

starfsmanna

Fundur um nemendamdal

Maetingar

Feb.

Feb.

Feb.

Feb.

Mar.

Studningskerfi um brotthvarf

starfsradgjafa sem adstodar hann vid ad finna leidir

til ad baeta namsarangur.

Maetingaruppgjor eftir 6 kennsluvikur. Nemendur
undir 85% maetingu bodadir sérstaklega a fund hja
kennslustjora/maetingastjéra. Hvatningarvidtol.
Reett 4 fundi um nemendamal.

Nemendur undir 85% maetingu. Akvérdun um hvort
nemandi skal taka tvo eda prja 4fanga 4 naestu onn

asamt iprottum.

Namsfyrirkomulag og seigla

Kynning a starfsemi ndams-og starfsradgjafa

Fundur um nemendamal par sem fundin er lausn a
séradsteedum nemenda.

Fundur sem pessi er haldinn halfsmanadarlega.

Maetingaruppgjor eftir 10 daga af vorénn
Bréf sent forra@amoénnum og nemendum um

maetingar undir 85%, reglur skdlans og adgerdir
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Nams- og
starfsradgjafar
Kennarar
Maetingastjori

Kennslustjori

Rektor
Kennslustjori
Nams- og

starfsradgjafar

Konrektor
Nams- og
starfsradgjafar
Rektor
Konrektor
Kennslustjori
Maeetingastjori
Nams- og
starfsradgjafar

Maeetingastjori
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Namskeid tengd kvida

Eg pori - seigla

Hopradgjof.

Namskeid i

bodi

fyrir

nemendur eftir aramot.

Fundur um nemendamal

Maetingar

Midannarmat

Mar.

Mar.

Mar.

Mar.

Mar.

Mar.

Studningskerfi um brotthvarf

vegna slakrar maetingar. Hvatningarvidtol. Abyrgd
nemenda. Eydublad
Reett 4 fundi um nemendamal

Namskeid i bodi fyrir alla nemendur

Sjalfstyrkingarnamskeid par sem m.a. er fjallad um
seiglu. [ bodi fyrir alla nemendur.

Watch studningskerfid. Auglyst fyrir alla nemendur
en nams- og starfsradgjafar kynna sérstaklega fyrir
nemendum pegar peir koma til ad kynna starfsemi
sina i afanganum Lydreaedi og sidferdi. Hopradgjof
stendur yfir i 6 - 8 vikur.

Fundur um nemendamal par sem fundin er lausn 3
séradsteedum nemenda.

Fundur sem pessi er haldinn halfsmanadarlega.

Maetingaruppgjor eftir 5 kennsluvikur. Nemendur
undir 85% maetingu bodadir sérstaklega a fund hja
kennslustjéra/maetingastjora. Hvatningarvidtol.
Raett @ fundi um nemendamal.

Nemenda sem gengur illa i premur greinum eda
fleirum er bodid til vidtals vid nams- og

starfsradgjafa sem adstodar hann vid ad finna leidir
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Nams- og
starfsradgjafar
Nams- og
starfsradgjafar
Konrektor
Nams- og

starfsradgjafar

Rektor
Konrektor
Kennslustjori
Maeetingastjori
Nams- og
starfsradgjafar
Kennslustjori

Maeetingastjori

Konrektor
Nams- og
starfsradgjafar

Kennarar
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Maetingar Mar.
Brotthvarf Ap.
Fundur um nemendamal Ap.
Sérurraedi - namshradi Mai

7. Uppgjor verkefnis.

Studningskerfi um brotthvarf

til ad baeta ndmsdarangur. Raett 4 fundi um
nemendamal.

Maetingaruppgjor eftir 6 kennsluvikur.

Bréf sent forradamonnum og nemendum um
maetingar undir 85%, reglur skdlans og adgerdir
vegna slakrar maetingar. Hvatningarvidtol. Abyrgd
nemenda. Eydublad

Raett a fundi um nemendamal

Hringt til nemdenda sem haett hafa i skélanum.

Vidtalsform.

Fundur um nemendamal par sem fundin er lausn 3
séradsteedum nemenda.

Fundur sem pessi er haldinn halfsmanadarlega.

Nemendur undir 85% maetingu. Akvérdun um hvort
nemandi skal taka tvo eda prja afanga @ naestu 6nn

asamt iprottum.

Maetingastjori

Kennslustjori
Nams- og
starfsradgjafar
Rektor
Konrektor
Kennslustjori
Maetingastjori
Nams- og
starfsradgjafar
Rektor
Kennslustjori
Nams- og

starfsradgjafar

Skipulagning og forysta verkefnisins var i hondum Onnu Sigurdardéttur sem radin

var til starfa i agust 2016.
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Akvordun var tekin um ad mata 4 alla kennara- og starfsmannafundi skolaarsins og
koma & fundi i starfendarannséknarhépunum tveimur. bessar fundasetur eru lidur i pvi ad
skoda hvada adgerdir innan skolans méa flokka sem brotthvarfsvarnir. Anna sat einnig alla
vinnufundi um nyja namskra um veturinn. Anna hefur einnig setid fundi par sem fjallad er
um innra mat skolans.

Adra hvora viku eru haldnir fundir med stjérnendum, maetingastjora og nams- og
starfsradgjofum. Anna sat pessa fundi allt skolaarid. Fundirnir sem haldnir eru undir stjérn
kennslustjora taka a m.a. & malum einstakra nemenda, suma sem eiga vid langvarandi
veikindi ad strida eda eitthvert utanadkomandi &fall. Nemendur hafa & pessum fundi
talsmenn, nams- og starfsradgjafa og pvi ma segja ad umraedur pessara funda séu eitt helst
teeki skolans til ad varna brotthvarfi af voldum veikinda eda einhverra 6fyrirsédra atburda.

Bodad hefur verid til funda sem taldir styrkja verkefni petta, fundir med
meetingastjéra og umsjonarmanni skdlandmskrar. Fundir med rektor og fundir med
konrektor. Umsjonarmadur skdlanamskrar taldi ad huga pyrfti sérstaklega ad nemendum
sem veeru einungis i tveimur &fdngum auk iprétta. Brugdist hefur verid vid peirri athugasemd
med pvi ad leggja til ad ndms- og starfsradgjafar hugi sérstaklega ad peim hopi og nyti par
vidtalsadferdina Personuprofill. Fundad var med iprottakennurum, nemendum, foreldrum,
forvarnarfulltria, félagsmalafulltrGum og einstéku kennurum.

Snemma i september var sendur télvupostur til allra kennara skélans og peim bodid
ad koma i vidtal ef peir hefdu skodanir & brotthvarfsmalum. Téluvert var um 6formlega fundi
i framhaldi af fundarbodinu og komu fram ymsar abendingar t.d. ad naudsyn veri ad rada
salfreeding til skdlans, skélinn atti ad byrja seinna & morgnanna, naudsynlegt veeri ad koma
i veg fyrir ad nemendur settu tobak i vorina og fleira, en einnig komu kennarar til ad hala
nemendum sem hoféu aorkad einkverju sem kennarar téldu deemi um seiglu og jakveeda
sjalfsmynd. Flestir sem komu hofou jakvaeda syn & kynslddina sem er ad alast upp.

Bodad var til fundar med forvarnarfulltria skélans og farid & fund forvarnarfulltria
framhaldssk6lanna sem haldinn var i Menntaskdlanum vid Hamrahlid. Rett var um styrk

sem skolinn fékk til ad efla forvarnir fr4 Lydheilsusjodi og meett & fund sem haldinn var fyrir
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foreldra. Félagsmalakennarar skolans voru einnig bodadir & fund og reett um stddu maéla
pessir fundir urdu fleiri stundum 6formlegir og stundum med kennslustjora.

Bodad var til funda med foreldraradi, sérstaklega, tvisvar sinnum og haldinn
fyrirlestur 4 adalfundi foreldrarads i oktober. A fundi sem bodadur var i jantar var
sérstaklega reett um meetingar nemenda og félagslif peirra. Fjorir bodadir fundir voru
haldnir med forstéduménnum nemendafélagsins. ba var reett um hvernig meetti reyna ad
auka patttoku nemenda i félagslifi og ad auka pyrfti upplysingaflaedi fra nemendum og
hvort atti ad endurvekja heimasiduna belja.is.

Haldid var kvoldnamskeid fyrir foreldra i jantar um seiglu. Kennarar ndmskeidsins
voru Anna Sigurdardottir og Bjorg J. Birgisdottir.

Ytarlega skodun for fram & svérum nemenda vid skimunarlistanum i samvinnu vid
nams- og starfsradgjafa skdlans. Utanadkomandi sérfreedingur Dr. Kristjana Stella Bléndal
kom og raeddi notkun skimunarlistans og hugad er ad frekara samstarfi.

Nams- og starfsradgjafar fengu pjalfun i viotalsadferdinni Personuprofill og
namskeid um hopradgjof par sem fylgt er WATCH sudningsadferdinni. Byrjad var a dags
namskeidi i badum tilvikum, ndms- og starfsradgjéfunum afhent namsefni til eignar dsamt
verkefnum sem fylgja hopradgjofinni. Fundarsetur og umraedur um vidtalsadferdina og
hopradgjof foru fram.

Farid var i heimsokn i Menntaskolann | Kdpavogi til ad kynnast pvi sem gert er i
brotthvarfsvornum innan skélans og vert ad taka pad fram ad akvedid hefur verid ad reeda
sérstaklega um abyrgd foreldra & matingum nemenda i framhaldi af heimsdkninni. Einnig
var skodad sérstaklega hvad gert er i &fanga sem par var hannadur og skodad hvad geeti
nyst ef akedid yrdi ad bjoda upp a afanga par sem samskipti, sjalfstyrking, seigla og
aframhaldandandi nam veeri til umfjéllunar. Pess ma geta ad einnig var skodad innihald
afanga sem bodin er i Kvennaskolanum i Reykjavik af ndms- og starfsradgjofum sem par
starfa. Einnig var ratt vid ndms- og starfsradgjafa Menntaskdlans vido Hamrahlid um

adgerdir pess skola i brotthvarfsmalum.
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Helstu &staedur brotthvarfs var sérstaklega kynnt fyrir foreldrum og 68rum sem
ahuga hafa i grein & heimasidu skélans.

Verkefnid var sérstaklega kynnt fyrir ndms- og starfsradgjéfum i framhaldsskélum
sem komu i skolann i mars. Verkefnid ver einnig kynnt & starfsmannafundi i lok mars og
var par einnig fjallad um seiglu.

Handbdk um adgerdir gegn brotthvarfi fylgir skyrslu pessari og er pad von ad

handbokin verdi endurskodud og uppfeerd eftir pvi sem vid &.

Heildarupphaed sem sétt var um var 5.798.562. Styrkur nam 4.500.000.
Launakostnadur vegna verkefnisins er med alégdum gjoldum kr. 4.961.612.

Reykjavik, juni 2017.

Anna Sigurdardottir
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8. Lokaord

Sétt var um styrk til adgerda gegn brotthvarfi i Menntaskélanum vid Sund.
Styrkveiting nam  78% af umbedinni fjarhaed sem sétt var um. Sérfraedingur i
brotthvarfsvérnum hefur starfad vid skolann i um eitt skélaar. Markmid verkefnisins er ad
draga ur brotthvarfi vid skélann, baeta lidan nemenda og bjéda nemendum markvissan og
gddan studning til ad styrkja sig. Dagbdk par sem akvedin verk innan skdlans eru nefnd
fylgir skyrslu pessari en par eru fléttadar saman adferdir sem reynst hafa vel innan skélans
og nyjar eins og vidtalsformid Personuprdfill sem nytt er i framhaldi af svorum nemenda
vid skimunarlista sem lagdur er fyrir fyrsta ars nemendur og hépradgjof sem i bodi er fyrir
alla nemendur. | hépradgjofinni er studst vid hugmyndafraedi Ut fra studningskerfinu

WATCH.
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10.2. Kennslufraedi um virkni og dbyrgd nemenda.
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10.3. Skdlasoknarreglur i nyrri namskra og nyju kerfi

1. Nemendur eiga ad s&kja allar kennslustundir og maeta stundvislega.
Fjarvist ar einni kennslustund jafngildir einu fjarvistastigi. Uppgjor skolasoknar fer fram 2-
3aonn.
Nemendur byrja med 100% metingu i upphafi hverrar annar. Mating undir 85% telst
agabrot.
Agabrot getur haft ahrif & framhald nams.
pad sem agabrotid hefur i for med sér:
Nemandi sem er undir 85% i lok annar telst hafa brotid skolareglur. Nemandinn faer adeins
ad taka hluta nams, tvo afanga,
4 2. 6nn og par med sveigjanleika og teekifaeri til ad baeta maetingu sina. Mati nemandi yfir
85% & 2. onn feer hann ad
taka fullt ndm & 3. 6nn. Meeti hann undir 85% & 6nninni verdur hann &fram i tveimur aféngum
a onn.
2. Metingarhlutfall ad teknu tilliti til vottorda og leyfa er birt & profskirteinum nemenda.
3. Raunmeeting verdur reiknud inn i nams- og vinnueinkunn nemenda i 8llum ndmsgreinum.
Raunmeaeting tekur ekki tillit til vottorda og leyfa, nema um sé ad reeda leyfi vegna ndmsferda
sem skolinn skipuleggur.
Raunmaeting gildir ad lagmarki 10 prdsentustig i hverri grein.
Skraning vidveru eda fjarvista og skilgreiningar
Meeting verdur skrad fyrir hverja 40 minatna kennslustund.
Metingarhlutfall nemenda verdur birt & einkunnablodum sem heildarmaeting i skolann &
onninni.
Skraning meetingar i Innu er eftirfarandi:

M: Nemandi mattur pegar manntal er tekid

O: Nemandi sinnir nami/ skolastarfi utan kennslustofu
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F: Fjarvist, nemandi er ekki mattur pegar manntal er tekid

X: Timi er ekki haldinn

U: Annad, nemandi er fjarverandi vegna serstakra adstaedna i samradi vid skélann
I samraemi vid Adalnamskra framhaldsskola geta nemendur sétt sérstaklega um undanpagu
fré skdlasdknarreglum:

Vegna langvarandi veikinda. Skdlinn bydur upp & sérstok Urreedi fyrir langveika

nemendur, liggi fyrir
formleg vottun fra vidkomandi sérfraedingi.

Afreksfolk getur sott um sérstakt timabundid fravik fra metingarreglum. Vottun fra
vidkomandi
fagadila parf ad liggja fyrir i samraemi vid grein 16.2 i Adalnamskra framhaldsskola.
Umbun fyrir afburda meetingu
Nemendur sem meeta frabzrlega vel i skdlann fa sérstaka umbun
Meeting er frabaer ef han fer ekki undir 98% ari og viokomandi nemendur hafa hvorki fengio
fradregnar (a skoélaarinu) fleiri en 10 kennslustundir vegna veikinda né fleiri en 5
kennslustundir i leyfi. Nemendur sem uppfylla pessi skilyrdi fa serstaka vidurkenningu fra

skolanum og endurgreidslu & innritunargjaldi.
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10.4.

Menntaskolinn vid Sund

Gnodarvogi 43, 104 Reykjavik. Simi: 5807300, fax: 5807301. Netfang: msund@msund.is

] I E Adgerdir til ad baeta maetingu
N

Vetraronn 2016-2017

NAFN:

KENNITALA “ Braut: H

Adgeradir til ad baeta maetingu

Dagsetning

Undirskrift forradamanns Undirskrift nemanda

Nemendur sem ordnir eru iégrrada burfa ekki undirskrift foreldra/ forradamanns

46



Menntaskélinn vié Sund Studningskerfi um brotthvarf

10.5. Um varnir gegn brotthvarfi. Haust 2016 Anna Sigurdardottir

Varnir gegn brotthvarfi. Hvers abyrgd? Skolaarid 2016-2017 styrkir Menntamalastofnun
Menntaskélann vid Sund til ad efla og innleida adferdir sem draga ur brotthvarfi nemenda fra nami.
Markmidid er ad draga Ur brotthvarfi med pvi ad leitast vid ad bata lidan nemenda, efla med peim
seiglu og bjoda markvissan, gédan studning til ad sem flestir og helst allir ljuki nami tr
framhaldsskola. Einkunnarord Menntaskolans vid Sund eru virding, jafnrétti, abyrgd og heidarleiki.
Med pad ad leidarljosi er &tlunin ad uppfylla hlutverk framhaldsskola sem tilgreint er i
Adalndmskra framhaldsskola: ,,Framhaldsskélum ber ad bua nemendur sina undir lif, starf og
frekara nam. Skoélarnir gegna pvi veigamiklu hlutverki hvad vardar almenna menntun og félagslegt
uppeldi nemenda auk pess sem peir skulu vera vettvangur fyrir kynningu pjodlegra og alpjodlegra
menningarverometa.” Menntaskolinn vid Sund byggir 4 aratuga reynslu af ad undirbua nemendur
undir 1ifid ad loknu stidentsprofi. Skolinn hefur nt innleitt breytta kennsluhatti par sem abyrgo
nemenda er aukin, 16g0 ahersla 4 aukna verkefnavinnu og virkni nemenda. Tekid hefur verid upp
priggja anna kerfi sem audveldar nemendum ad né pvi markmidi ad ljuka studentsprofi & premur
arum. A0 loknu nami fra skolanum eiga nemendur moguleika 4 fjolbreyttu nami a4 haskolastigi
bae0i hérlendis sem og erlendis. Studentsprof er fengur hverjum peim sem pad hefur og verdur pad
ekki af neinum tekid. Hverjar eru helstu astaedur brotthvarfs? Haustido 2014 var gerd athugun hja
Menntamalastofnun & brotthvarfi nemenda fra framhaldsskélum landsins. { nidurstodum eru
tilgreindar peer astaedur brotthvarfs sem nemendur tilgreina. 2 Astada er til ad geta pess ad pad ad
nemandi skipti um skola eda hefji annad nam er ekki talid til brotthvarfs. Athuganir af pessu tagi
eru mikilvagar til ad starfsfolk skola geti spornad vio eda innleitt adgerdir sem hindra brotthvarf.
Adgerdir til varnar brotthvarfi eru pé ekki einvordungu a valdi skéla heldur hafa baedi fjolskylda og
vinir umtalsverd ahrif 4 akvardanatoku peirra sem akveda ad haetta nami. Astaedum brotthvarfs
hefur verid lyst pannig ad talad er um paetti sem annad tveggja toga eda yta (pull or push) nemenda
fra skola. Pad sem sagt er toga i nemendur til ad hatta ndmi eru peettir utan skolans sem hofda
meira til nemenda en ndmid innan hans. Astand 4 atvinnumarkadi hefur par mikil ahrif. Onnur
asteeda sem talin er toga nemendur Ur skoéla eru personulegar asteedur sem ekki tengjast skolanum
eda nami 4 nokkurn mata en hafa ahrif 4 akvardanatoku um ad haetta nami. bungun er ein astada

sem nefnd er, af stulkum, 1 pessu sambandi, en einnig adrir fjolskyldutengdir erfidleikar, hja badum
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kynjum, sem nemendur purfa ad rada fram tr. bettir sem taldir eru yta nemendum ur skéla eru
oftast tengdir reglum sem settar eru af skélanum en nemandinn treystir sér ekki til ad fara eftir eda
uppfylla. P4 finnast einnig nemendur sem finnst namiod ekki hofoa til sin og vera 6dhugavert.
(Dekkers og Classen, 2001). Rannsoknir syna ad akvoroun um ad hatta nami er yfirleitt ekki
skjottekin 4kvordun og er 1 raun pad flokin ad oft getur reynst erfitt ad komast ad kjarna pess hvad
veldur. (Magnus Porkelsson, 2015). [ adurnefndri athugun Menntamalastofnunar fengust svor fra
790 nemendum haustid 2014 en 117 af peim foru i annan skola og pvi ekki flokkadir sem
brotthvarfsnemendur. Af 673 nemendum sem hettu i skéla svorudu 19,4% pvi ad peir foru ad
vinna. 10,5 % s6gdu namid tilgangslaust og hofou peir ekki dhuga fyrir ad halda pvi afram.
Nemendum sem visad var ur skola oftast vegna matingarleysis voru 11,7%. Adrir paettir voru
einnig nefndir sem astadur brotthvarfs svo sem veikindi, baedi andleg 14,4% og likamleg 9%. 3
Auknar likur eru 4 a0 nemendur sem ekki ljika nami fyrir 20 ara aldur, heetti. 16.7% nemenda gafu
ekki skyringu 4 hvers vegna peir haettu i skélanum. Arid 2012 var gerd ytarleg rannsokn 4 hvada
astedur valda brotthvafi i Bandarikjunum. A0 lokinni rannsokn var astedum brotthvarfs skipt
nidur i fjora flokka sem hver um sig eda sambland peirra geta verid grunnur ad pvi ad nemandi
akvedur ad haetta nami. Samandregid ma lysa flokkunum 4 eftirfarandi hatt: 1. Tengdir skola, par
sem eitthvad i skolaumhverfinu veldur pvi ad nemendinn hettir. 2. Tengdir nemendanum sjalfum,
veikindi, neysla, hegdunarvandkvadi, lagt sjalfsmat eda sjalfsmynd, félagslega stada og fleira. 3.
Tengdir samfélaginu, par sem skortur er 4 studningi samfélagsins til deemis vegna fataektar. 4.
Tengdir fjolskyldunni, par sem hvatning er af skornum skammti og almennt ahugaleysi um hag
nemandans. Annars konar fjolskyldutengd vandamal eda ofbeldi. (Capuzzi og Gross, 2014).
Astaeda er til ad benda 4 ad ekki er raett um ahrif samfélagsmidla 4 akvardanatoku nemenda hér ad
ofan. Getur skolinn, einn, haft ahrif 4 dkvardanatoku nemenda? Brotthvarf fra nami er ekki og
verdur ekki baett einvéroungu med adgerdum innan skolans, eins og rannsoknir syna. Starfsfolk
skéla hefur sjaldnast vald 4 ytri adstazdum nemenda. 4 A pessu skoladri er ztlunin ad greina og
innleida adgerdir til ad efla seiglu med nemendum Menntaskoélans vid Sund & margvislegan mata.
Nokkrir peettir eru taldir efla seiglu med einstaklingum eins og sterk sjalfsmynd og ad kenna
nemendum ad ottast ekki mistok heldur sja mistok sem teekifzeri til ad leera og gera betur.
Heilbrigdur lifstill og ad sakjast eftir félagskap annarra og ad gera eitthvad skemmtileg er einn

pattur sem talinn er efla seiglu einstakling. Ljost er ad framansdgdu ad skolinn einn kemur ekki i
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veg fyrir brotthvarf nemenda fra nami. A pessu skolaari hafa verid teknir upp breyttir kennsluhzttir
par sem nemandinn ber meiri 4byrgd 4 nami sinu. Meira er um verkefna- og hépvinnu og eru
nemendur hvattir til ad temja sér sjalfsted vinnubrogd par sem ahersla er 16g0 4 samfellt nam.
Mzetingarreglur skoélans eru skyrar og adgerdir vid metingarleysi hafa verid métadar. Nams- og
starfsradgjafar skolans starfa badi ad forvérnum med pvi ad bjoda nemendum ad panta sér viotal
par sem talad er i trinadi um allt pad sem getur haft ahrif & ndmsframvindu peirra og bydur fram
adstoda vid ad finna lausn sem nemandi er sattur vid. Nams- og starfsradgjafar bjoda einnig upp a
namskeid i kvidastjornun og namstekni og eru einnig kalladir til ef upp koma erfid mal hja
nemendum. Par starfa peir { samrddi vio stjérnendur skdlans med pad ad ad markmidi ad sem flestir
ttskrifist fra skolanum med stadentsprof. Oflugt félagslif er vid skolann par sem markmidid er ad
allir nemendur taki patt. Atlunin er ad bjoda nemendum 4 fraedslufundi um heilbrigt liferni og
annad sem eflt getur seiglu medal peirra. Forradamenn nemenda hafa umsjon og forraedi med
nemendum til 18 ara aldurs. Mikilvegt er pvi ad forradamenn séu medvitadir um astaedur pess ad
nemendur hetta i skola og gripi inn i adsteedur ef astaeda er til. Flestir nemendur eiga i dag
snjallsima og svo virdist sem samfélagsmidlar hafi toluverd ahrif a sjalfsmynd peirra. Ahrif 4
sjalfsmynd og samskipti einstaklinga hvad vardar upplifun peirra af pvi sem gerist &
samfélagsmidlum er i dag dérannsakad mal en po virdist sem fjoldi "like" hafi tdluverd ahrif 4 lidan
hvad unglinga vardar. Samskipti og samvera i fjolskyldum hefur breyst med tilkomu simanna par
sem hver og einn lifir og hrarist i heimi internetsins. (Ottar 5 Gudmundsson, 2016). Fyrirmyndir
og abendingar um godar akvardanir og heilbrigt liferni attu ad vera fyrst og fremst 4 abyrgd
forrddamanna pannig ad betur ma ef duga skal. Starfsfolk Menntaskolans vid Sund ventir géorar
samvinnu vid nemendur, forradamenn nu sem endrangr til ad pad markmid naist ad allir nemendur

nai ad ljuka framhaldsskolandmi.
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10.7. Nidurstédur konnunar medal nemenda

Tilgangur og framkvaemd konnunar

LySheilsusjodur veitti Menntaskdlanum vid Sund (MS) styrk til pess ad vinna ad forvornum medal
nynema skélans. Akvedid var ad eitt af fyrstu skrefum pess verkefnis yrdi ad fa upplysingar fra
nynemunum sjalfum um st6du méla gagnvart hdpprystingi, neyslu og vidhorfum til neyslu.

Spurningalisti var pvi lagdur fyrir nynema i MS, alls 230 nemendur, pann 3.oktéber 2016. Listinn var
itrekadur tvisvar sinnum, sidast pann 10. oktdber og voru pa komin 125 svér eda 54%. Um 15 svérum til
vidbotar var sleppt par sem pau voru ekki fullnaegjandi, p.e. ekki négu mérgum spurningum svarad en
midad var vid ad tveimur pridju spurninganna yrdi ad svara til ad teljast med. Stuttur timi fyrirlagnar
rédist einna helst af pvi ad margar adrar kannanir lagu fyrir i skdlanum i oktéber sem ekki var gott ad
raekjust 4.

Spurningalistinn var saminn af Hildi B. Svavarsdottur kennara og Leifi Inga Villmundarsyni kennslustjéra
MS med hlidsjon af markmidum verkefnisins en einnig komu hugmyndir ad spurningum fra CASA sem
arlega leggur spurningar tengdar neyslu og félagslifi fyrir nemendur i framhaldsskélum i Bandarikjunum

{www.centeronaddiction.org). Gégnunum var safnad i gegnum Questionpro vefkénnunarforritid og

unnid Ur svérum med SPSS tolfraediforritinu.

Engum personugreinanlegum gégnum var safnad og einu bakgrunnsupplysingarnar sem nemendur
merktu vid voru um kyn peirra. Nemendur gatu skrad netfang sitt i sérstakt holf i kdnnuninni sem ekki
tengdist svorum peirra til pess ad hafa teekifaeri til ad vinna einn af nokkrum smavinningum sem voru i
bodi til ad hvetja til patttoku.
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Nidurstoour

Nidurstodur byggja & svérum 125 nynema (faedd arid 2000) vid Menntaskdlann vid Sund sem barust i
oktdber 2016. Mun fleiri stelpur svorudu listanum en 64% svarenda voru stelpur en 36% strakar.

Fyrst var spurt um af hverju nemendur hefdu mestar ahyggjur. Alls var spurt um 9 atridi auk pess sem
haegt var ad nefna annad. A mynd 1 ma sja pa 5 paetti sem flestir nemendur héfdu miklar eda nokkrar
ahyggjur af. Ad medaltali h6fdu flestir ahyggjur af pvi ad na gédum namsarangri en einungis pridjungur
svarenda hafdi litlar sem engar dhyggjur af pvi. Svipad hlutfall straka og stelpna h6fdu ahyggjur af
namsarangri en fleiri strakar hofdu po af pvi miklar ahyggjur en stelpur. Marktaekt fleiri stelpur h6fdu
ahyggjur af neyslu og sama atti vid um félagslega pressu. Ekki var marktaekur munur 4 ahyggjum
kynjanna gagnvart vinahépum og kynlifi en a bilinu 32-43% svarenda hofdu nokkrar eda miklar dhyggjur

af pessum malum.

® Miklar dahyggjur ~ m Nokkrar ahyggjur ~ m Litlar/engar ahyggjur

Stelpur | Strakar | Stelpur | Strdkar | Stelpur | Strakar | Stelpur | Strdkar | Stelpur | Strakar

Neysla Félagsleg pressa Vinahdpar Kynlif

Mynd 1 Helstu ahyggjupaettir nemenda
A mynd 2 ma svo sja adra paetti sem einhver hdpur nemenda hafdi dhyggjur af en pad voru erfidleikar
sem tengjast fjolskyldu nemenda, ahyggjur af pvi ad fa ekki vinnu, dhyggjur af fataekt eda peningaleysi

og einelti. Ekki reyndist marktaekur munur eftir kynjum en litlu munadi p6 ad marktaekt fleiri stelpur
hefdu ahyggjur af mélefnum tengdum fjolskyldu peirra.
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m Miklar ahyggjur ~ ® Nokkrar ahyggjur ~ m Litlar/engar dhyggjur

Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar

Fj6lskyldan Vinna Fataekt Einelti

Mynd 2 Adrir ahyggjupaettir

Naest voru nemendur bednir ad meta a skalanum 0-10 hversu mikid stress veeri i lifi peirra. Einkunnin 0
merkti ad oftast vaeri nemandi ekkert stressadur/stressud en 10 ad ad oftast vaeri mikid stress i lifi
hans/hennar. Eins og sja ma & mynd 3 matu stelpur stressid vera mun meira i sinu lifi en strékar.

40% 37% 38%
35% 33%

30% 27%

25% 23% 23%
20%
7%

13%

15%
10%
5%

otil3 4til6 7til8 9til 10

0%
Hversu mikid stress er i lifi pinu?

W Strakar W Stelpur

Mynd 3 Stress i lifi nemenda @ bilinu 0-10
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beir nemendur sem merktu vid 7 eda meira voru spurdir hvad ylli mestu stressi hja peim. Langflestir
nefndu ndmid sjalft og ad finna tima til ad sinna naminu og pvi sem peir pyrftu ad gera fyrir utan
skélann. Naest 4 eftir kom félagsleg pressa, ad falla inn i hdpinn. Um helmingur nefndi tomstundir eda
ipréttazefingar sem orsokina fyrir stressi.

Ahugavert pétti ad skoda hversu mikid nemendur upplifdu ad foreldrar peirra fylgdust med félagslifi
peirra og hver stada peirra vaeri gagnvart neyslu.

Mikill meirihluti foreldra, baedi strdka og stelpna, hringir eda sendir skilabod til ad athuga med pau
begar pau fara ut a kvéldin eda um helgar. Fleiri strakar s6gdu p6 ad foreldrar peirra gerdu petta oftast
heldur en stelpur.

Stelpur

Strakar

W Oftast ™ Stundum M Sjaldan ® Aldrei

Mynd 4 Foreldrar athuga med mig d kvéldin eda um helgar

Yfirgnaefandi meirihluti svarenda, eda 98%, toldu ad foreldrar peirra pyrftu ekki ad athuga oftar med pau
4 kvoldin eda um helgar en pau gera nu pegar.

Einnig voru nemendur spurdir hver peir teldu vidbrogd foreldra peirra yrdu ef nemendur myndu byrja
ad nota tébak, afengi eda onnur fikniefni. Nemendur toldu foreldra syna mest umburdarlyndi gagnvart
afengi og pa sérstaklega stelpur par sem 34% peirra téldu foreldra sina verda mjog reida/vonsvikna vid ef
paer neyttu &fengis en 51% straka.
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W Mjog reid/vonsvikin  m Svolitid reid/vonsvikin ~ m Veeri alveg sama
1% 2%

Strakar

Strakar

Stelpur Strakar Stelpur Stelpur

Nota tébak Nota 4fengi Nota 6nnur fikniefni

Mynd 5 Viébrégd foreldra pinna ef pu myndir...

Nokkud hefur verid reett um ahrif samfélagsmidla i pa att ad gefa jakvaeda eda spennandi mynd af
neyslu. Hér er pad sem svarendur i nynemakdnnun MS fannst um petta efni.

Tafla 1. Samfélagsmidlar og djammmyndir Strakar | Stelpur

Djammmyndir 4 samfélagsmidlum par sem liklega er verid ad nota afengi
eda onnur fikniefni syna...

Jakvaeda mynd af neyslu 27% 13%
Neikvaeda mynd af neyslu 24% 25%
Badi og 49% 62%

Djammmyndir a8 samfélagsmidlum hvetja eda yta undir ad unglingar
vilji nota pessi efni:

Mikid 34% 50%
Svolitid 54% 39%
Litid 12% 11%

Fleiri strakum en stelpum fannst samfélagsmidlar syna jakveeda mynd af neyslu en p6 var steersti hopur
nemenda ekki viss hvort tulka maetti myndirnar a jakveedan eda neikvaedan hatt. Mun fleiri stelpur toldu
ad slikar myndir hefdu mikil ahrif & unglinga og yttu undir neyslu peirra.
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Nemendur voru spurdir hvad peim paetti um pad ef jafnaldri peirra notadi tébak, dfengi eda dnnur
fikniefni — hvort pad veeri i gédu lagi, i lagi ef pad veeri manadarlega eda sjaldnar eda ekki i lagi.
Langflestir voru a peirri skodun ad fikniefnaneysla vaeri ekki i lagi en um 30% stelpna og 43% straka toldu
afengisneyslu i godu lagi hja peirra jafnoldrum. Heldur feerri toldu tébaksneyslu i gédu lagi.

W Ekkiilagi mlagiefsjaldan migédulagi

1% 2%

Strakar Stelpur Strakar

Stelpur Strakar Stelpur

Nota tébak Nota &fengi Nota énnur fikniefni

Mynd 6 Vidhorf til neyslu jafnaldra
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Riflegur helmingur nemenda taldi ad meira en helmingur argangsins noti afengi, par af 17-18% ad
naestum allir noti afengi i einhverju magni. Stelpur telja ad fleiri i arganginum noti afengi en strakar.

W Undir5% m5%-20% ®21-50% ™ Meira en helmingur ~ ® Naestum allir

1%

stelpur _—
Strékar --_

Mynd 7 Fjéldi i drgangi sem ég tel nota dfengi

A hinn béginn telja fleiri strakar ad neysla tébaks sé almennari, en 29% beirra telja meira en helmingur
noti tébak i einhverju magni en 21% stelpna.

mUndir5% ®5%-20% ™ 21-50% M Meiraen helmingur & Naestum allir

Stelpur _-
Strékar _

Mynd 8 Fjéldi i drgangi sem ég tel nota tobak
Mijog fair téldu fikniefnanotkun almenna i drganginum, um 60% t6ldu ad undir 5% notudu 6nnur

fikniefni en p6 voru um 30% sem toldu milli 5-20% nota 6nnur fikniefni i einhverjum maeli.

Adspurd um astaedur fyrir pvi ad krakkar a peirra aldri notudu afengi var su algengasta ad pau vaeru
,bara ad skemmta sér” (63 settu i fyrsta seeti) og par a eftir kom ,til ad passa inn“ (34 settu i fyrsta saeti).
i pridja seeti var ,til ad eiga audveldara med ad spjalla og kynnast” en langfeestir nefndu ad afengid veeri
til pess ad minnka stress, leida, punglyndi eda vegna einmanaleika. Einnig var nefnt ad:
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e petta er bara umraeduefnid i skélanum, hvort madur drekki eda ekki og hvort madur ztli a
bjérkvoldid eda ekki o.s.frv.

e Til ad gleyma pessu mikla heimanami sem vid faum

e Spennandi

e Profa hvernig pbad er ad vera undir ahrifum afengis

e Vilja vera cool

e Kvidi og aféll sem pau hafa ordid fyrir

e Adstedur i lifi peirra

e Hodpprystingur

bratt fyrir ad svarendur hafi ekki upplifad hopprysting a eigin skinni mjog oft eda beitt honum sjalf pa
t6ldu 10% straka og 20% stelpna hépprysting vera mikid vandamal sem unglingar pyrftu hjalp til ad geta
stadid 4 maéti eins og sja ma i toflu 2. Yfir 60% vildu ekki taka svo djdpt i arinni en toldu hépprysting samt

vera vandamal.

Strakar | Stelpur

Hefur kunningi pinn eda vinur einhvern tima hvatt pig til ad drekka afengi
eda nota onnur fikniefni en pu varst ekki endilega satt(ur) vidé pad?

Gerist reglulega 10% 8%
Hefur gerst 1-2 sinnum 43% 45%
Aldrei 48% 47%

Hefur pu einhvern tima hvatt kunningja eda vin til ad drekka afengi eda nota 6nnur fikniefni?
Gerist reglulega 10% 0%
Hefur gerst 1-2 sinnum 15% 15%
Aldrei 75% 85%

Hversu mikid vandamal er hépprystingur fra jafnéldrum?

Mjog mikid, unglingar purfa hjalp til ad standa a moti 10% 20%
pad er vandamadl, en flestir geta stadist pressuna ef pau vilja 62% 61%
Ekkert vandamal 28% 19%

Adspurdir um pressu fra skolafélégum i MS til ad drekka afengi pa upplifdu stelpur meiri pressu i pa att.
Ekki var mikill munur & kynjum hvad snertir mikla pressu en 67% straka ségdust upplifa litla sem enga

pressu & méti 36% stelpna.
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54%
47%
19% 19%
17% 17%
. = I I . 2
Engin pressa Litil pressa Nokkur pressa Mikil pressa

W Strdkar W Stelpur

Mynd 9 Pressa fra skélafélégum i MS til ad drekka dfengi

Hvort sem pad er fyrir hdpprysting eda ekki pa var nidurstada pessarar konnunar su ad stelpur h6féu
marktaekt oftar neytt afengis en strakar. Alls hofdu 21% stelpna neytt afengis prisvar eda oftar a
sidustu 30 dégum fyrir svorun kdnnunarinnar en 10% straka. Svipad hlutfall kynjanna hafdi p6 aldrei
neytt afengis eda rim 40%. Munur & tébaksnotkun var ekki ykja mikill en po var sa hdpur sem neytti
tébaks prisvar eda oftar a sidustu 30 dogum helmingi staerri hja strakum en stelpum. Heldur fleiri strakar
hofdu préfad énnur fikniefni eda 16% a méti 4% stelpna.

W Aldrei M Einu sinni um zevina m Einu sinni sl. 30 daga W brisvar eda oftar sl. 30 daga

3%
3%‘”

Strakar

Stelpur Stelpur Strékar Stelpur Strakar

Nota tébak Nota afengi Nota 6nnur fikniefni

Mynd 10 Neysla tébaks, dfengis og annarra fikniefna
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Ad lokum voru peir sem ekki h6fdu neytt tobaks, afengis eda annarra fikniefna bednir ad svara pvi
hversu liklegt bad vaeri ad peir myndu préfa pad eftir tiltekinn tima. Flestir nemendanna bjuggust vid ad
peir myndu préfa afengi sidar a pessu ari eda pa fljétlega par 4 eftir eda um og yfir 60% peirra sem ekki
hofdu pegar neytt afengis. Strakar bjuggust frekar vid pvi en stelpur ad peir myndu préfa tébak en pé
var mikill meirihluti nemenda pegar buinn ad akveda ad neyta ekki tébaks og sama atti vid um onnur
fikniefni. Pad er p6 dhyggjuefni ad 15% straka bjuggust vid ad préfa 6nnur fikniefni 8 naestu drum.

Tafla 3. Likur 4 ad pu préfir... Strakar | Stelpur
Tébak
A pessu ari 15% 4%
A naestu 2-3 drum 12% 4%
Seinna en pad 0% 6%
Aldrei 73% 86%
Afengi
A pessu ari 32% 32%
A naestu 2-3 drum 32% 26%
Seinna en pad 13% 23%
Aldrei 23% 19%
Onnur fikniefni
A pessu ari 9% 3%
A naestu 2-3 drum 6% 2%
Aldrei 85% 95%
10
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Samantekt i nokkrum punktum:

e Namid veldur nemendum dhyggjum, badum kynjum.

e Neysla er annad steersta dhyggjuefnid, sérstaklega hja stelpum, enda upplifa paer meiri
hépprysting & neyslu afengis og foreldrar virdast umburdarlyndari gagnvart peim.

e Félagsleg pressa er meira dhyggjuefni hja stelpum sem kemur ekki a évart, en er lika toluverd hja
strakum.

e  bridjungur nemenda hefur ahyggjur af fataekt eda peningaskorti.

e Stelpur upplifa meira stress i lifi sinu.

e Ein af helstu astaedum fyrir stressi er timaskortur til ad sinna nami og 6drum pattum i lifinu

e Foreldrar eru flestir ad fylgjast med unglingunum sinum, sérstaklega strakum.

e Svarendur finna flest ad foreldrar eru ekki hlynntir neyslu, p6 er afengi adeins minna mal en
tébak eda 6nnur fikniefni. Stelpur upplifa heldur minna taumhald fra foreldrum gagnvart afengi
en strakar.

e  Fleiri en feerri telja djammmyndir hafa ahrif i pa att ad yta undir neyslu.

e  Flestir nemenda h6fdu mest umburdarlyndi gagnvart pvi ad jafnaldri peirra neytti afengis heldur
en tobaks eda annarra fikniefna. Strakar voru umburdarlyndari gagnvart neyslu tébaks en
stelpur.

e Meirihluti nemenda telur hopprysting vera vandamal, pé minnihluti pess héps telji bad mikid
vandamal. Hopprystingur fra skélafélogum i MS i pa att ad drekka afengi var toluverdur ad mati
svarenda, sérstaklega virtust stelpur eiga i slikum vanda.

o Afengisneysla virdist almennari medal stelpna en strakar hofdu frekar profad énnur fikniefni.
Munur a tébaksneyslu var ekki marktaekur.

e Algengast var ad peir nemendur sem ekki hofdu préfad ad neyta afengis teldu liklegt ad svo
myndi verda 4 naestu 1-3 arum, um fimmtungur nemenda bjést p6 vid ad peir myndu aldrei
neyta pess. Fleiri strdkar bjuggust vid pvi ad peir myndu préfa tédbak & naestu arum en stelpur en
mikill meirihluti nemenda taldi ad peir myndu aldrei préfa onnur fikniefni.
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10.08 Vidtalsrammi.

Simaviotal:

Samtal vid nemendur sem haett hafa nami vid Menntaskdlann vid Sund.

10.

11.

12.

13.

14.

Kynna pann sem hringir og dstadur pess ad hringt er.

Spyrja hvort vidkomandi vilji svara nokkrum spurningum sem geta ordid til
bess ad skdlastarf vid MS batni.

Spyrja hvad vidkomandi er nina ad gera. Ertu i vinnu eda skéla?

Spyrja hvers vegna viokomandi akvad ad haetta i MS.

Spyrja hvenar vidkomandi sagdi sig ur skélanum.

Spyrja um lidan og samskipti 8 medan vidkomandi var i skélanum.

Spyrja hvort vidkomandi telji ad skélinn atti ad gera eitthvad 6druvisi.
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