Hradstefnumot i liffraedi

Verkefni i proun



-imm lykilatriol
_eidsagnarnams

Skyra ut og na sameiginlegum skilningi a
namsmarkmidoum og matsviomioum med nemendum

Skapa arangursrikar umraedur um spurningar og
verkefni
Veita nemendum hvetjandi endurgjof

Yta undir dbyrgd og hlutdeild nemenda i eigin nami

Virkja nemendur til uppbyggilegs jafningjamats



Skapa

arangursrikar
umraeour

Hradstefnumot - frumraun

* Nemendur vinna kynningarefni i skdélanum

* Kynna sitt frumuliffaeri fyrir 66rum
frumuliffeerum

e Skemmtileg leid til nams

* Arangursrik?



HaBdstefmumit Qunin el Puwmulifert

Ertu preytt/ur & ad lifa einhleypu ifi? Vaknardu ein/n/tt
frumunni med engan til ad deila deginum med? Er ekki komir
timi til ad pu upplifir gledina vié ad falla fyrir einhverjum sem
sér pig, elskar pig og sampykkir pig eins og pu ert? petta er ¢
gledi sem kemur frd pvi ad finna einhvern sérstakan sem pu .
margt sameiginlegt med, og pad er samsvorunin sem er
grunnurinn ad hverri pérun sem vid gerum hér &
CellHarmony.com. Fylltu ut pinn personulega profil og vid
finnum hinn fullkomna maka sem byr i nagrenninu (jafnvel [
somu frumu!)

Frwmuliffanid pitten_ ) E 42 o oy

(40 min.) Budu til veggspijald sem synir pinn persdnulega profil. Veggspjaldid a ad vera fyndid, skapandi
lika upplysandi um lif og lifstil frumuliffaerisins.

pad sem a ad koma fram & veggspjaldinu er eftirfarandi:

Cellfie — sjalfsmynd (af frumuliffaerinu)

Pick-up lina

Flott myllumerki fyrir pig #.....

Hvar haegt er ad na i pig/hvar byréu? (Heilkjarna/dreifkjarna/badar, plontu/dyra)

Vid hvad starfar pl og hver eru ahugamalin? (Lystu starfsemi frumuliffeerisins og hlutverki pess ini

frumunnar)

¢ Hvad myndi gerast (i frumunni) ef pi myndir segja upp? Haetta, leggja nidur storf og flytja annad’
hverju ertu 6missandi?

Baettu ad lokum vi® atridum sem pér finnast skilgreina pig, hvernig ertu i laginu, hversu stért plass tekur |
frumunni) midad vid énnur frumuliffeeri, eru pekktir einhverjir sjikdomar sem tengjast galla i pér? Hér er |
ad gera ad leita ad upplysingum til ad verda sérfraedingur i sjdlfum pér@

R hra

Kennari skiptir ykkur i A og B-hép. Bordum er radad saman a mati hvort 6dru. A-sitja alltaf vid sama bord
nemendur flytja sig & bord med nyju frumuliffaeri begar kennari segir.

A-kynnir sig tvaer { 2 mindtur og B fyllir i téfluna sina. Svo skiptid pid um hlutverk. B-faerir sig pegar fjorar
mindtur eru lidnar,

A medan 4 stefnumotinu stendur skaltu skré upplysingarnar { stigatsfluna sem er hér fyrir nedan.

Cror S

1. B3 pid 4 sama svaedi (i sému frumu)?
2. Vid hvaa starfar tilvonandi og hvernig tengist starfid pinni vinnu?
3. Hvernig vinnid pid saman til ad studla ad grundvallarstarfsemi frumunnar?

Hvada frumuliffaeri passar pér best (ekkert rétt svar en midid via atridi 1-3)?
Utskyrdu hvers vegna ~ rokstyddu mal pitt.
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Hradstefnumot fyrri umfero




Hradstefhumot seinni umferd-betra skipulag
minni oreida - afslappadra
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Nidurstada ur fyrstu tilraun (2x)

Arangur me3d tilliti til nams

Arangur med tilliti til bekkjaranda



Sj3

* Hversu vel gekk pér ad laera um ....

®
®

® 00

fsmat - kdonnun

Mjog illa
Frekar illa
Hvorki vel né illa
Frekar vel

Mjog vel



Sjalfsmat
Arangur mead tilliti til nams
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Um onnur Um mitt Um ny hugtok
frumuliffeeri frumuliffeeri

B Fyrri hépur ® Seinni hdpur



Badir hépar
svorudu
krossaprofi

Einkunn

I Arangur med

tilliti til nams beggja var 6




Arangur med tilliti \

til bekkjaranda




Hversu skemmtilegt fannst pér ad leera med
hradstefnumotinu?

Mjog leidinlegt
Frekar leidinlegt
Hvorki skemmtilegt né leidinlegt

Frekar skemmtilegt

X

Mjog skemmtilegt



Hversu vel kynntist pu 60rum i hdpnum?

Fyrri hépur Sigari hépur
® Alls ekki

. Frekar litid

® Midlungs

@ Frekar mikid

® Mjsg miki3




Hafa hradstefnumotin haft jakvaed ahrif a pad hvernig pér lidur i
timanum (minna stress og kvidi, meiri vellidan)?

Nei, alls ekki

Nei, alla vega ekki mikid
Eg er ekki viss

ja, adeins

ja, mér lidur betur i timanum

Fyrri hdpur

e

Seinni hépur




Arangur med tilliti til bekkjaranda

Skemmtilegt Kynntist Lidur betur
bekkjarmedlimum
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MW Fyrri hopur ™ Seinni hépur



Athugasemdir

 ,Gera pau paeginlegri kannski 2 og 2 saman®

e ,madur nadi eiginlega ekki ad laera neitt pvi pad voru bara allir ad
segja svorin sem vid attum a0 skrifa a bladid en ekki ad kynni liffeerid,
bannig petta var bara svona " eg er i dyra frumu, geri petta heiti
betta... "' og buid, ég man td ekki eftir neinu og nadi ekki ad lzera neitt
med pessu, en ég leerdi hinsvegar mikid um mitt eigid frumuliffeeri.”

e Dubbeldate”

» ,Kanski gera petta ad paraverkefni ©“
e Gera eitthvad annad i stadinn”



Nidurstada —

* Almennt nokkud jakvaed svor

 Namio virdist adallega fara fram vid undirbuning
* Almennt jakveed ahrif a bekkjarandann
 Nemendur kynnast midlungs/ekki



Profad aftur — eldri nemendur - flokin hugtdk

e Bad Chat GPT um hjalp

* Koma med tillogur ad skapandi
verkefnum

* Hradstefnumot voru eitt

e Bad um ad utbua 22 spurningar
* Og 22 svor um namsefnid

* Google-translate

 Lét hvern nemanda fa eina
spurning + svar

* 2 min a mann

* Svo skipt 11x




Ahrif 4 bekkjarandann

« Samskipti kynntist engum betur 1 2 3 4 5 pekki hopinn mun betur
« Samskipti engin breyting a stemningu 1 2 3 4 5 betri stemning i hopnum

1 2 3 4 5

B Kynntist betur  ® Betri stemning



Ahrif 4 ndmid

Nam — hvaod greeddi ég 4 verkefninu? leerdiekkert1 2 3 4 5 nadi géoum skilningi

Fjoldi svara

-
1 2 3



Athugasemdir

e Skemmtilegt ad gera 6druvisi, spurningarnar doldid erfidar og long
svor. Kanski leyfa okkur ad bua til spurningar

* Mér finnst petta ekki g6d leid til ad lzera
* petta eru of l6ng svor vid hverri spurningu, maetti stytta pau adeins

* of morg hugtok. Svo verkefnid skiladi sér ekki jafn mikid og hefdi geta
gert. Einnig mjog flokid hvernig spurningarnar voru ordadar

* Gera adeins |éttari spurningar
* Hafa styttri spurningar
e Spurningarnar voru mjog erfidar, nadi einni rétt.



Nidurstada

* Mjog gaman ad hlusta a nemendur raeda saman

* Fjorugar umraedur sem fjara ut — 5x4min vaeri matulegt.
e Stytta verkefnid — t.d. para nemendur saman

* Leyfa nemendum ad semja spurningar

* Endurtaka — bjoda upp a annad verkefni fyrir pa/pann nemanda sem
finnst pessi adferd alls ekki virka.
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