Jakvaeo samskipti —
af hverju eru pau mikilveeg?

Pall Olafsson
Felagsraogjafi



Getur verid a0 petta sé svona einfalt?

AD born proskist best - ef pau eru elskud fyrir pad
sem pau ERU — en ekki vegna pess sem pau EIGA
ad vera!
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Er petta adalatrioio?

» pad hjalpar okkur ad vera hamingjusamari!
» pad gerir okkur ao betri fjolskyldu!
» pad hjalpar okkur ad ganga betur i vinnunni!

GADI
MANNLEGRA
SAMSKIPTA!




Ungt folk sem upplifir goo samskipti eru
minna likleg til ao -

e nota afengi eda onnur vimuefni
 taka patt i ofbeldi eda vondri hegoun
o upplifa 6timabaera pungun
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Til a0 ganga vel i vinnunni —i skolanum —
i lifinu a 21 6ld purfum vid ad kunnal
| dag 1970
1. S ' 10
. Lamvmnud . (12) Staersti styrkleiki
- -€ysa vandama (12) Heimis Hallgrimssonar
3. Samskiptahzaefni (13) e rerniinansi
4. Tala (4) mannlegum
5. Hlusta (5) samskiptum
10. Skrifa (1)
12. Reikna (2)

13. Lesa (3)



Notadu rétta adferd i samskiptum vid folk!

1. Taladu vid folk
2. Hlustadu a folk [

3. Horfou a folk|

4. Gefou folki tima, gefou peim plass,
til ad hugsa, til a0 melta, til ad atta sig,
til a0 svara, osfr osfr.......

—




Pao er ekki bara mikilvagt hvad pua segir!

Heldur hvernig pu segir pad!

ETONN
BLIKAMSTJANING




Til pess ad geta notad heilann verdum vid ad vera roleg!

SR e

ba verda viobrogoin a0 féma, flyja eda frjosa

(fight, flight or freeze)

Pad er ekki heegt a0 raeda malin ef pu eda sa sem
pu ert a0 tala vi0 er reiout, hreeddur eda astur!




endWytekur hegouy
Ir sift, kennir 6orum u



Refsarinn

PU hlustar aldrel

bu ert alltaf ......

PU er pad allra versta eintak sem ég pekki
purkaou glottio af andlitinu af pér

Ef pu heldur pessu afram pa attu eftir aod...
Af hverju ertu ekki eins og systir pin



EKKI SARA



Samviskupukinn

PU veldur mér miklum vonbrigoum

Erum vio ekki buin ad tala um petta aour
Skiptir petta pig engu mali

Hvad myndi mamma pin segja vio pessu
PU hefoir att ao vita betur

Af hverju ertu ekki eins og systir pin




o EkKi segja =hu gerirQad nu fyrir mig!
e BOrn verda &@o per — ogz\Ngorum ,,vinum®*
e 0g ef pu reyniraq.taka a hlutulpim pa segja pau
— Hvao af hverju ertu s¥ona rygj
o erum vid ekki vinir?



Vinurinn

Attu erfitt ndna

petta er ekki pér ao kenna — pad var hann..
Pau skilja petta ekki

Ekki lata petta lita illa Ut fyrir mig

U gerir pad nu fyrir mig — er pad ekki



. pakalafok | KOomdu fram
e tala illa um folk V|6 aéra einS

e pvinga folk

e plata folk Og pl] Vllt a5

e tala niour folk . -
e [itillaekka folk aarlr kO mi

- nisurizegia folk | fram vio pig!




— hve oft — hwe. mikio — af hyefju?




Reglugeroamaadurinn

Reglan er.....

Stefnan er.....

Mitt hlutverk er

Mitt starf er ....

Eg er i peirri stodu ad ég verd ad .....
Hver er afleidingin

Hvaod geradir pu

Hvao gerist nuna




Afskipti sem taka 30 sekundur!

Aodstod:

bu virdist vera i vandrasedum — hvernig get €g hjalpad
Get ég adstodad pig ad komast af stad
Hveneer ertu tilbdinn ad byrja

Leidsogn:

Hver er reglan

Hvad attu ad vera ad gera nuna

Er pad sem pu ert ad gera ad hjalpa eda hindra
Er i lagi med pad sem pu ert ad gera nina
Hvad er pitt hlutverk

Fara a milli: (ef hegdunin breytist ekki)

Ef pu getur fundid leid til ad lata petta ganga fyrir pig og mig — pa ......
Viltu finna betri leid — pa get ég hjalpad pér

Hugsadu malid — ég kem aftur

Barnid parf ekki ad svara pér — mikilveegast ad pad hugsi malid

Fara og koma aftur eftir nokkrar minttur — gefa barninu teekifaeri



Ao framfylgja reglum

Reglur eru settar fram undir jakvaedum formerkjum
* hvad viltu en ekki hvad pu vilt ekki

Godar reglur eru faar — born geta ekki munad mjég margar reglur

o Ef paer eru fleiri en svo ad pau geti fylgt peim munu pau haetta ad reyna

Ekki éraunheefar afleidingar

» Of alvarlegar eda miklar — matt ekki hitta vini pina i 3 vikur, ekki fara utaf heimilinu i viku
* Ef pd meinar pad ekki — segdu pad ekki

Ef bl segir pad — stattu pa vid pad
» EKki breyta neiijaedajainei - Nei—sud sud sud sud — Okei ja ja en bara nina
Fullordnir standi saman

— Sammala um reglurnar a heimilinu, i skélanum, i samfélaginu

Ekki mismunandi vidbrégo vio somu hegdun
— Bidja um pad i dag — afleidingar & morgun — sidan muatur
— Plis bara fyrir mig — pu ert grandud — hey hérna er 5000 kall



Samvinna

Innri ahugahvot — heilabdrkurinn i notkun!

bu skalt — Hlusta, spyrja spurninga og horfa!

— Hvernig er okkar fjdlskylda, hvad vilt pu ad adrir segi um pig?
— Viltu syna styrk, viltu geta stadid fast a pinu?
— Viltu stjorna eigin lifi, ef pa veerir bill vildir pu pa vera vid styrid?
— Viltu vera einstaklingur sem naer arangri?
— Viltu geta akvedid ad gera eitthvad og sidan gert pad?
— Viltu eiga vini, viltu vera i gédu sambandi vid pa?
Bdrn segja ja vid pessu vegna pess ad petta tengist mannlegum porfum okkar
— grundvallarpattum i sjalfsmynd peirra
— kjarnanum i myndun sjalfsaga hja peim
Bara ad spyrja pessara spurningq getur oraid til pess ad barnid fer ad préa meo sér
myndina “MANNESKJAN SEM EG VIL VERDBA”

Hvernig er pin mynd af godu samkomulagi vid adra — vid born?
— Hvad getur pu gert — hvad hefur pa gert til ad sja pessa mynd verda til?
— Er pad sem pu gerir ad gefa pér pad samband sem pu 6skar eftir?



Uppbygging

Eftirlit snyst um aga, Samkomulag snyst um ad seetta 4greining, Uppbygging um sjalfsmat og sjalfsaga

* Uppbygging snyst um ad baeta pann skada sem ordid hefur.
o bad & ao styrkja folk, baeta sjalfstraust peirra!
* b0 vilt ad hinn seqi:
» Hvad get ég gert til ad laga petta — baeta fyrir pad sem ég.......
* Nidurstadan er ao folk byggi sig UPP
» en brjoti sig ekki nidur!
» Mikilveegt ad hafa a hreinul!
Hverjum getur pu i raun og veru stjornad?

U getur bara stjornad sjalfum per!
Barn kemur of seint heim — Gtivistarbann er afleidingin

For: hvad finnst okkur i fjdlskyldunni um ad lata hvert annad vita hvar vio erum?

Barn: Vid eigum ad lata vita hvar vio erum — svo vid séum 6rugg med hvert annad

For: Finnst pér petta vera mikilvaegt?

Barn: Ja pad er mikilvaegt

For: Hvad parf ad gerast til ad vid purfum ekki ad bida eftir pér og hafa ahyggjur af pér?
Barn: Eg skal hugsa um pad - en ég geeti purft adstod

For: Allt i lagi, €g get verid til adstodar — hugsadu petta i ca 10 — 15 min — ég kem aftur



Uppbyggilegt samtal

eHvao viltu?

*Hvaod ertu ad gera?
°Er pad aod virka?

°Ja — ba ertu a réttri leid
*Nei — viltu reeda pad sem er ekki ad
virka - viltu skoda adrar leidir



daemi

Eg hata steerdfraedi (sleem tilfinning)

Hvad er i gangi par?

Eg poli ekki ad pad sé verid ad stjorna mér (vill ekki)
Hvernig aetti ad gera petta? (hvaod viltu)

Ad ég geeti fengid ao vinna bara sjalfur (eg vil)
Hvernig yroi pad betra fyrir pig?

pa geeti ég andad (porfin fyrir frelsi eda ahrif)

Svo pu vildir fa meiri tima einn ad vinna?

Ja sko alveg!

Svo ef vio finnum leid til ad pu getir unnid meira sjalfsteett i
bekknum — geetir pu pa gert pad sem pu att ad gera?

Ja (finnid saman nyjar leidir)



Hrosum fyrir hver pau eru en ekki bara fyrir pad sem pau gera

Hvernig komstu ao pessari niourstoou?
Pu ert svo klar

Lara, paod erilagi ao gera mistok
Lara, pu ert svo fullkomin

Hvernig finnst pér hafa gengio?

bér gengur svo vel i fimleikum
PU ert meo svo goda naerveru

bu litur frabaerlega ut i dag

Ertu ao gera eins vel og pu getur?

Duglegur strakur




pbetta eru grunnparfir okkar allra!
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Ast og umhyggja
g ())ﬁugrfag rﬁlikié a felagsskap ad halda
O Hugsar um adra
O barf mikid a fadmi og knusi ad halda
O Gerir pad sem hépurinn gerir
O Vill ad 6drum liki vid sig
O Gera mikid til ad poknast 60rum

Yfirfeerir hollustuna a vinina!

Tekur patt i einhverju prétt fyrir ad vera hreedd vid pad — t.d. setja myndir a netid!
Ekki vera domhardur gagnvart peim!

Vertu gefandi — elskadu pau skilyrdislaust — fyrir pad sem pau eru !

Kenndu peim ad stjorna lifi sinu — méa segja nei — ég raed yfir minum likama osfr.
Vinir —vinahopar - lid - lidsheild



L

Ahrifavald - Styrkur

“ VIlja vera best

+ Stressast ef mistekst
+ Mjog skipuldgd, kerfisbundin

+ Fylgjast vel med adur en pau profa nytt

Gefa peim taekifaeri til ad tja sig — hafa skodanir a hlutunum.

Gefa peim hlutverk i vinnunni og heima - ad peim finnist pau vera til gagns.
Gefa taekifaeri til ad syna faerni sina — med verkum vid haefi.

Kenna peim ad pad er i lagi ad gera mistok.

Finnst pér pu vera haefur sem foreldri - starfsmadur? Hugsar pi um pig - likamlega - andlega?
*  Feerdu ad gera eitthvad sem pu ert gédur i?



- y .
Frelsi og sjalfsteeol

O Vilja velja

O Endalaus orka - vera a ferdinni E ® C\\ /3/ ® i

O Alltaf ad spyrja spurninga QJa O

O Lata ekki stjorna ser

O Sama hvad 6arum finnst
O Gaman af tilraunum - Til i alla nyja og spennandi hluti

O Leyfa peim sjalfum ad velja hvernig hlutirnir eru gerdir — hverig er farid ad, 6druvisi skipulag

o

Hjalpa peim ad meta arangur sinn sjalf — hvad fannst pér ganga vel — ja ég er sammala pvi.

O Gefa peim moguleika a ad geta hreyft sig — td skokkhopa — leiklist - joga

O Faerdu ad velja pinar leidir — pinar adferdir — prufa eitthvad nytt —
Ertu stundum pu sjalfur — ekki bara starfsmadur eda foreldri — heldur fullordins eitthvad?



GLEDPI OG ANAEGJA

bra gledi — elska ad skemmta sér! Eru stridin!
Vilja fa ad njota vinnunnar — skélans

Alltaf gaman, lika ad lata illa

Gaman ao spila, brandarakarlar, fiflast mikid
Eru einbeitt — skemmtileg

Eru vitur — fast vid storu spurningarnar

Gefa teekifeeri a ad leika leiki - td i sumarbustadnum, heima
Spila Bingo, félagsvist, jungle speed osfr . .

Spila spil sem krefjast hreyfingar s.s. Twister, feluleik,
Gefa peim teekifeeri a ad segja brandara, sogur td. vid matarbordid.
Kenna peim mun a stridni og einelti

PU sjalfur: attu stundum gledilega stund med 6drum - feerdu ad vera skemmtilegur?






En svona heima hja pér!




Hvernig ert pu?
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Hvao gerir pu til ad uppfylla parfir pinar?

Umhyggja

e Fara i budir med vinum, Bjoda folki i mat
Ahrif

« /Efafotbolta, Fara i vaxtarraekt
Aneegja

 Dansa, Fara i tolvuleik

Frelsi
e Vera einn i heita pottinum, horfa & mynd

Hver er mikilveegasta porfin pin?
» Fara i biltdr an barnanna — og pegja



Ef eitthvad kemur upp a — spurou pig

e Hvada porfum er barnio mitt ekki ad maeta
« Hvernig getum vio maett porfum pess
e Hvad viltu — hvad ertu ad gera — er pad ao virka

o Get eg latid pig gera pad sem eg vil ad pu gerir

Mundu ao pad er alltaf asteeda fyrir hegoun einstaklinga!
— Barna og fullordinna!




Hugsum petta aftur!

* Hver voru mistokin
e Hvernig meettu pau porfum pinum
o Seerdir pu einhvern mead pvi sem pu geroir

e Hvad getur pu gert til ad uppfylla pessa
pborf an pess ao saera einhvern

e Hvernig geeti su aaetlun gert pig sterkari




* Notum videigandi ord
e fardu ut - budu hja 6drum - €g poli pig ekki!
* Tolum saman um hvernig fjélskylda vid viljum vera
e um tilfinningar - born geta ekki guuglad paer
e Sjdum barnid en ekki hegdunina
* Hrosum fyrir hver pau eru - en ekki fyrir pad sem pau gera
* Njétio morgnana - finnid tima a kvéldin
e kerti @ morgnana, kvoldstund saman annars lagio

* BORDIDP ALLTAF SAMAN (ok sem oftast ;-)
e eldid sem oftast saman
* Munio eftir ad hlaja - nota himor

e pid vorud einu sinni born unglingar — @ gelgjunni - alveg ad verda
fullordin en samt heima hjad mémmu og pabba!



Opnum svadin!

e Getur pu leyst petta sjalfur
* Pekkir pu einhvern - viltu tillogu - a ég ad segja pér .....

e Skiptir pad raunverulega mali?
« Adur en pu tekur slaginn - spurdu sjalfan pig,
“skiptir petta raunverulega mali?”
 Budu til pasu takka - geta tekid hlé pegar pad a vid
* Notadur “J3, ef...” adferdina!
* Segdu “Ja” eins oft og pu getur  Ma ég fara ut ad hitta vin minn?
» Ef getur ekki sagt “Ja” segdu “Ja ef...” (Nei - pbu att eftir ad leera)
 Ef pu segir “nei”’; ekki breyta pvi. Ja - ef pu ert buinn ad leera!

* Ma ég vera uti til 12 i kvold — nei pad er bannad skv barnaverndarlégum - ja ef pa ert ordinn 18
ara - ja ef pu getur skipulagt pad pannig ad pu sért 6ruggur og ég rélegur

o Allir hinir adferdin..........................farid og skodid alla hina ;-)



Sjalfuppbygging ef pu gerir mistok- pu segir!

1. Mér likar ekki hvernig vid télum saman - hvernig ég kom fram vio
pig
2. Minn hluti af vandanum er ....
a. Eg var med upplysingar sem pu varst ekki med
b. Eg var preyttur og var ad fara of bratt i malié
c. Eg var ekki skyr & pvi hvad ég vildi
d. Min upplifun var 6nnur en pin

3i S Neesta sRiptl mtiaeg agnaini iy

Ef barnid segir — ja sko pu klddradir pessu ---- pa segir pu — ,,viltu bara segja
meér hvad ég kludradi pessu mikid eda viltu laga petta! pad vil ég!“



Hefdir pu getad gert eitthvad verra?

» Hefdir pu getad gert eitthvad verra

* ordid ennpa reidari

e Hvad varstu ad reyna ad passa uppa med pessari hegdun
* hvada gildi - pinar parfir

 Veeri betra ad standa ekki med sjalfum sér

* standa vid pessi gildi — pessar parfir — ad vera ekki sa sem madur vill vera

e Gefdu pér hrds

* bd petta hafi ekki virkad eins og pu zetladist til pa var petta betra en sumt annad sem pu gaetir
hafa gert

* Nuna getur pu fundid adrar - betri leidir
* ertutil fad reeda pad - ég er til



Ekki festa pig i prasi!

* Pu getur sagt eitthvad sem hefur afleidingar -
* Ef pu ekki vilt tala vido mig pa vero ég ag ..........
e Ef pu vilt ekki laga petta pa verd ég ............

* Pu getur lika bodid uppa samvinnu og sagt -
e Eg vil miklu frekar ad vié getum ratt petta ........

e Eg vil miklu frekar ad vié finnum lausn sem vid bddir getum saett
okkur vid — ertu til { pad?

* Ef ekki - pa segja hvad gerist nana - en lika prufa aftur!



Setningar sem roa og hvetja!

* Vid erum bara mannleg
 Pad erilagi ad gera mistok
e Eg gerdi petta sama pegar ég var & pinum aldri [pegar ég var ad byrja
e Enginn er fullkominn

 Ekki kenna neinum um
e Eg hef ekki & dhuga & hverjum petta var ad kenna
* Eg zetla ekki ad kenna neinum um eda refsa neinum

* Eg hef ekki dhuga & ad vita hvers vegna petta var ekki gert. Eg hef bara dhuga 4 ad
vita hvernaer petta verdur gert

 Sjénarhorn
e Stundum gengur eitthvad upp i annad eda pridja sinn sem ekki gekk upp i fyrsta sinn
* Rom var ekki byggd a einum degi
» Pad kemur dagur eftir pennan dag

* Pegar vio réum félk verdur pad verdur opnara
fyrir pvi ad leera og vinna ad lausnum.



Mitt hlutverk

Hlutverk barna er:

pbitt hlutverk

Hlutverk foreldra er:

Hlutverk barna er ekki:

Hlutverk foreldra er ekki:

1.
2.
3.

1.
2.
3.



Besta fjolskyldan!

Ef vid veerum besta fjolskylda i heimi — hvad veerum vid ad sja, finna og heyra?
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Nokkrar baekur

Restitution Restructuring School Discipline

It's All About We: Rethinking Discipline Using Restitution

Sterk saman - er isl utgafa pessara boka eftir Diane Gossen
0 Vinnuhefti fyrir starfsfolk
Ad seetta sjonarmid — texta og vinnubdk fyrir unglinga
Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga
Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga — nemendabdk

My Child Is A Pleasure - Diane Gossen
A isl - Barnid mitt er gledigjafi

Creating the Conditions: Leadership for Quality Schools
Diane Gossen & Judy Anderson

Unconditional parenting — moving from rewards and punishment to love and
reason — Alfie Kohn

Helping kids help themselves - A. Perry Good

Virding og umhyggja - Sigran Adalbjarnardottir



Takk fyrir og
gangl ykkur vel!

palloisland@gmail.com
Jakveed samskipti - & Facebook
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