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HLUTVERK LYKILSTARFSMANNA

Adstoda ef upp kemur va. Oryggisventlar bua yfir pekkingu a 6ryggiskerfi skdlans og
flottaleidum. beir hafa pekkingu a notkun slokkvitaekja og grunnpekkingu a fyrstu hjalp

HLUTVERK ORYGGISVENTLA A EINSTOKUM SVADUM

e hringjai 112 ef va kemur upp

o Upplysingagjof til stjérnenda ef falsbod eda bilun

e Beina félki a réttar flottaleidir komi upp va

e Ad reyna ad tryggja teemingu svaedis

e Ad pekkja stadsetningu slokkvitaekja og kunna ad nota pau
HLUTVERK FLAKKARA

e Hringjai 112 ef va kemur upp

e Upplysingagjof til stiérnenda ef falsbod eda bilun

e Tryggja tengisvaedi ef va kemur upp

e Ad reyna a0 tryggja teemingu svaedis sem peir eru a

e Ad pekkja stadsetningu slokkvitaekja og kunna ad nota pau
HLUTVERK STJORNUNAR

e Samheafing adgerda

e Hringjai 112 ef va kemur upp

e Koma tilkynningum til 6ryggisfyrirtaekis, slokkvilids og l6greglu

e Abyrgd 4 rymingu skélans

o Tryggja adkomu slokkvilids, sjukralids og logreglu

e Koma upplysingum til starfsmanna, nemenda og adstandenda eftir pvi sem vid a

e Skipuleggja fraedslu um 6ryggismal og endur- og simenntun a svidi oryggis og vinnuverndarmala

e Skra atvik i oryggisbok

e Tryggja ad oryggishatturinn sé alltaf i hdsi hja aedsta oryggisstjérnanda (rektor eda umsjénarmanni)




RYMINGARAZLTLUN MS
FYRIR STARFSMENN

pegar brunavidvorunarkerfid fer i gang og pad hefur ekki verid stodvad innan 30 sek. b3 eiga allir ad ryma hlsnadid.
Ef hljédgjafar eru st6dvadir:

1. Rektor, umsjénarmadur eda o6ryggistrinadarmadur fara ad stjérntoflu brunavidvorunarkerfis vid adalinngang og
kanna hvadan brunabodid kemur.

2. Ef um heettudstand er ad raeda eru hljédgjafar raestir 4 ny, samband er haft vid neydarlinu i sima 112 og tilkynnt
um haettu. Ef um falsbod er ad raeda er pad tilkynnt til Securitas i sima 533 5533.

3. Vid seinni gangsetningu a hljédgjofum ryma kennarar sina kennslustofu og fara 4samt nemendum at ur hdsinu.
/tid skal velja stystu hindrunarlausu leidina Ut ur hudsinu. Teikningar af atgénguleidum eru i 6llum svaedum skélans.

4. Ef seinni gangsetning a sér stad utan kennslustunda adstoda allir starfsmenn skdlans i pvi husi vid ryminguna.

5. begar komid er 4 sofnunarsvaedi (sja kort yfir flottaleidir og s6fnunarsvaedi) er mjog mikilvaegt ad virda verkstjorn
oryggisnefndar og adhafast ekkert sem geeti hindrad adkomu neydarbila.

6. Pbegar bjorgunaradilar koma & stadinn gefa skdlastjornandi/ 6ryggisverdir upplysingar um stéduna.

7. Skolastjornandi/umsjénarmadur, i samradi vid vardstjora, koma sidan upplysingum til starfsmanna um naestu
skref.

FYRIR NEMENDUR

Pegar brunavidvorunarkerfid fer i gang fara nemendur og starfsmenn i vidbragdsst6du og ef pad hefur ekki verid
stodvad innan 30 sek. Pa eiga allir ad ryma husnzedid og einnig ef kerfid fer aftur af stad eftir stopp.

Ef um haettuastand er ad raeda eru hljodgjafar aftur raestir

Vid seinni gangsetningu 3 hljédgjofum ryma allir sina kennslustofu eda rymi og fara ut dr hasinu. £tid skal velja
stystu hindrunarlausu leidina Ut (sja teikningar) og fara a vidkomandi s6fnunarsvaedi. Teikningar af Utgonguleidum
eru i 6llum svaedum skélans.

pegar komid er & s6fnunarsvaedid (sja nedar) er mjog mikilvaegt ad nemendur haldi hépinn og hlydi fyrirmaslum
Oryggisvarda og Oryggistrinadarmanna.

Oryggisnefnd (6ryggisverdir og 6ryggistrinadarmenn) kemur sidan upplysingum til nemenda um naestu skref.

SOFNUNARSV/ZADI

A. Bilaplanid a 168 skdlans ad austanverdu (milli bristeins og Adalsteins)
B. L60 skolans sem snyr ad Skeidarvogi vestan vid adalinngang MS (malbikad svaedi)



SOFNUNARSVZADI

Ef pad parf ad ryma skdlann skulu nemendur og starfsfdlk skélans fara stystu merktu og faeru leidina Ut ur skélanum
og safnast saman 4 merktum séfnunarsvaedum.

MIKILVAGI SOFNUNARSVADA

Mikilvaegt er ad vid rymingu safnist allir saman & s6fnunarsveedum pannig ad haegt sé ad henda reidur a pvi hvort allir
séu hdlpnir og komnir i skjél hafi purft ad ryma skélann. A séfnunarsvaedum eru 6ryggisverdir og
Oryggistrunadarmenn vid stjorn og parf folk ad halda ré sinni og fylgja fyrirmaelum. Gaeta parf sérstaklega ad pvi ad
hindra ekki aGkomu neydarbila eins og l6greglu, slokkvilids eda sjukrabila. Folk @ ad halda kyrru fyrir a s6fnunarsvaedi
og alls ekki fara i bila og reyna ad aka a braut. Umferdartafir sem geetu myndast vegna skyndilegrar brottfarar fjclda
folks geeti tafid adkomu neydarbila en par skiptir hver sekiinda mali.
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SOFNUNARSVZDI VID SKOLANN

Pad eru tvo merkt s6fnunarsvaedi vid skélann. Annad er vestan a malbikudu plani vid adalinnganginn og hitt er a
bilastaedinu austan vid skélann sem liggur ad Ferjuvoginum. A badum svaedum barf ad geeta pess ad loka ekki fyrir
adkomu neydarbila. Oryggisnefnd stjérnar adgerdum & séfnunarsvadum.



BRUNAVIDVORUNARKERFIP

BRUNAVIDVORUNARKERFID
GEFUR BOD

C vimesam

v

ALLIR

ORYGGISVENTLAR

STJORNANDI

A 4

A 4

A 4

Fara ut um
greioferustu flottaleio.

Tryggja rymingu og meta
astand. Upplysa

Fer ad stjorntoéflu og
adgeetir bodin. Aflar

stjérnanda. upplysinga.
FALSBOD ELDUR
-TRYGGT ASTAND- -OTRYGGT ASTAND-
! m
Stodva bjollur Hringja i 112
A 4
Hringja i vaktstoo

Stjornandi sér um pad. Simi: 5335533

A 4

Gefa upplysingar um atvikio
Skrifstofa skolans, upplysingakerfi

A 4

Skra atvik i pjonustubok
Oryggistranadarmadur sér um pad

Fario a safnsvaeoi!

Stadur: Vid Skeidarvog framan vio
Adalstein, bilastae0i austan vio skélann

=

Slokkva eld ef pad er oruggt,

Lagmarka tjon. Lykilstarfsmenn adstoda

A 4

Stjornandi tekur a moti slokkvilioi

Stjornandi: Tryggir adkomu slokkvilios,
upplysingar um skola og geymslu
hattulegra efna

A 4

Adgerdir undir stjorn slokkvilids
Stjornandi: Upplysingagjof.
Oryggisventlar: Adhlynning, adstod.

Neydarntmer: 112. S1okkvilid hofudbs. www.shs.is — simi: 5283000. Securititas — simi: 5335533



http://www.shs.is/

FLOTTALEIDIR

Farid ut um pann Utgang sem naestur er. Fylgid hopnum ykkar ad sé6fnunarstad. Hlydid fyrirmaelum starfsfolks og fylgid
rymingarreglum skdlans og kynnid ykkur vel merktar fléttaleidir.

EF REYKUR ER A GANGI

Haldid kyrru fyrir par sem pid erud i (stofu/vinnurymi eda i 68ru rymi) og hafid hurdina lokada. begar slokkvilid
kemur verdur ykkur bjargad it um glugga eda um ganga pegar buid er ad slokkva eldinn.

SLOKKVITZKI OG BRUNASLONGUR

Kynnid ykkur vel stadsetningu slokkvitaekja og brunaslanga 4 svaedinu. Pad eru prjar brunaslongur a sveedinu. Tvaer eru
a gangi framan vid buningsklefa (i geymslum) og ein er i Andholti en fjolmorg slokkvitaeki eru einnig stadsett 4 svaedinu
og er stadsetning brunaslanga og slokkvitaekja synd a teikningum af fléttaleidum.

BRUNABODAR OG ADRIR NEYDARROFAR

Brunabodar eru raudir & lit og ef eldur kemur upp parf ad sla 4 hnappinn undir plastinu til ad virkja pa. Ef upp kemur
va og opna parf hurd par sem neydarrofi er (peir eru graenir ad lit) parf ad sla 4 hnappinn undir plastinu til pess ad laest
hurd vid neydardtgang opnist.

FYRSTA HJALP

Pad er sjukrakassi a skrifstofu badvarda, kaelimottur i keeliskdpnum, teppi og bekkur.

ELDUR
112

HELSTU MERKINGAR (BRUNAVIDVORUNARKERFI)

o =" &;/4 r.'
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T

#ll Ea . L ﬁl = Reykskynjari ~ Reykskynjari

Slikkvitaeki  Brunaslanga  Brunabodi - Séfnunar-  Bjsrgunarop  Flsttaleid "'f'!'ﬁa"' joniskur optiskur

AeAe N HEMBEBAIO RN

it
Haettuleg  Gaskdtur Gasskynjari  Gas af Eldvarnar-  Slskkvitaki  Brunaslanga Brunabodi  Sofnunar-  Bjorgunarop  Flottaleid
efni teppi stafiur

HZATTULEG EFNI OG GAS i RAUNGREINAALMU

Hzettuleg efni eins og syrur, basar og dnnur hvarfgjorn efni eru geymd i efnafraedistofu og efnageymslu i stinkskdpum
og efnaskdap vid undirprysing. Gas er tengt efnafraedistofu, stinkskdpum og efnageymslu og eru kutar a paki austan
vio stofuna i sérstokum skdp. Gasskynjarar eru nokkrir og vid leka lokast sjalfkrafa & streymi ar kdat. Komi upp va eru
neydarrofar vid Utganga i efnafraedistofu og i efnageymslu sem sla parf a til ad loka a gasid pegar rymid er yfirgefid.

[ myndlistarstofu er geymd malning og leysiefni (white sprit) en i leirmétunarstofunni er leirbrennsluofn.

NEYDARSTURTUR OG SKOLEFNI FYRIR AUGU

Neydarsturta er i efnafreedistofu og par eru einnig hylki med med augnskoli fari aetandi efni i auga. Neydarsturta er
einnig i liffreedistofu. Augnskol er vid neydarsturtu i efnafraedistofu.
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ADALSTEINN
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ONNUR HZAD ADALSTEINI
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PRISTEINN

FYRSTA HZAD PRISTEINS OG TENGIBYGGINGAR
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SKYNDILEG VEIKINDI EDA SLYS

Ef kalla parf til sjukrabil eda adra utanadkomandi hjalp

FYRSTU VIDBROGP

Vidkomandi starfsmadur hldir ad nemanda eda samstarfsmanni og tryggir ad haft sé samband vid skrifstofu
til ad adstod berist.
Skrifstofan hringir a sjukrabil ef porf er & pvi og laetur rektor eda stadgengil hans vita strax. Sa adili ber abyrgd

a ad naestu skrefum sé fylgt.

bPad sem parf ad gera i svona atvikum

1. Hlda ad vidkomandi par til hjalp berst og fa nafn og simanumer adstandenda til pess ad haegt sé ad
hafa samband.

2. Tryggja a0 skilabod berist hratt til skrifstofu sem kallar & hjalp (simi: 5807300).

3. Koma skilabodum til rektors/stadgengils (skrifstofa)

4. Tryggja adgengi sjukrabila ad skélanum

5. Vera til stadar og taka @ méti sjukraflutningamoénnum (stjérnandi)

6. Beina nemendum (dhorfendum) fra sjuklingi pannig ad leidin sé greid (starfsmadur)

7. Fylgja sjuklingi alla leid. Ef ekki hefur nadst i adstandenda parf starfsmadur ur skélanum ad fylgja
nemandanum eda viokomandi 4 sjukrahusid og reyna ad tryggja ad haft sé samband vid adstandenda.
Ef adstandandi er til stadar parf ad bidja vidkomandi um ad leyfa okkur ad fylgjast med (stjérnandi).

EFTIRFYLGNI

Hafa samband vid adstandendur og fa upplysingar um lidan sjuklings (skrifstofa).
Tilkynna innan skélans peim sem purfa ad fa upplysingar um atvikid (skrifstofa, ndmsrddgjafi eda
stjérnendur eftir atvikum).

TZKI TIL ADHLYNNINGAR | MS

Sjukrakassar eru a skrifstofu og i vaktherbergi i iprottahusi.
Augnskol er 4 vegg vid neydarsturtu i efnafraedistofu.
Hjartastudtaeki er a skrifstofu og i vaktherbergi i ipréttahusi.
Kaeliumbudir eru hja ipréttakennurum.

Legubekkir a skrifstofu i geymslu, beddar eru i Pristeini i geymslu & midhad og a skrifstofu
umsjonarmanns vid adalinngang. Teppi eru vid hvern bedda/séfa.

Neydarsturtu er ad finna i efnafraedistofu og liffreedistofu @ annarri haed i Adalsteini

Fylgja parf malinu eftir alla leid!

Munid: Betra er ad kalla a sjukrabil einu sinni of oft en einu sinni of sjaldan S
N~

16 MENNTASKOLINN
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VIDBROGD VID JARPSKJALFTA

(Tekid af vef Almannavarna rikisins, september 2022 og stadfzert af 6ryggisnefnd MS)

Innandyra

Vid jardskjalfta getur verid haettulegt ad hlaupa ut dr byggingu. Reynid frekar ad leita skjols og vera kyrr & 6ruggum
stad innandyra t.d. Ut i horni vid burdarveggi fjarri gluggum. Ef pu er sofandi og vaknar upp vid jardskjalfta, haltu pa
kyrru fyrir og notadu kodda eda annad mjukt til ad verja hofudid. Ef um stéran skjalfta er ad raeda fordid ykkur at
begar fyrsta hrinan er yfirstadin. Eftirskjalftar eru algengir. Ef pad verdur jardskjalfti hafid pa eftirfarandi i huga:

Husgogn
Varist husgogn sem geta hreyfst ur stad.

Innihald skapa
Varist hluti sem detta ur hillum og skdpum. Sérstaklega skal gaeta varudar i eldhusi og par sem haettuleg efni eru.

Ofnar og kynditaeki
Haldid ykkur fjarri ofnum og kynditaekjum sem geta losnad fra festingum.

Lyftur
Notid ekki lyfturnar i MS og |atid fara yfir paer eftir ad jardskjalfti hefur ordid par sem lyftur skekkjast oft i jardskjalfta.

Rudubrot
Varist stérar rudur sem geta brotnad.

Byggingarhlutar
Vid mjog stéran jardskjalfta geta hlutar Ur byggingunni brotnad af og ridur splundrast. Haldi ykkur fjarri peim
st6dum par sem haetta er 4 hrynjandi byggingahlutum.

Gott er ad setja @ minnid ordarédina: KRJUPA — SKYLA — HALDA

Gaetid pess ad verda ekki fyrir hlutum sem kunna ad falla, med pvi m.a. ad:

Fara 0t i horn burdarveggja, KRIJUPA Fara i opnar dyr, KRJUPA par, Fara’ undir bord, KRJUPA par,
par, SKYLA hof8i og HALDA sér ef SKYLA h6foi og HALDA sér i SKYLA og HALDA i bordfot.

nnnt ar lrarm

Ekki hlaupa um stefnulaust innandyra, né hlaupa ut i 60agoti
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VA AF MANNAVOLDUM

Ef pu er i skdlanum ad vinna og heyrir td. alvarlegar hétanir eda verdur vitni af alvarlegum verknadi ofbeldismanna

Hringja i Neydarlinuna 112

Mikilvaegt er ad halda ro sinni og ad atta sig @ hvar gerendur eru og hvort peir eru vopnadir (til daemis skot-eda
eggvopn) og koma peim upplysingum til Neydarlinunnar ef ték eru a.

Ef haegt er, lokid leidum 6desedismanns/ofbeldismanns ad nemendum eda starfsfélki skélans.

LYKILATRIDI KOMI UPP VA AF MANNAVOLDUM

HALDA RO SINNI
pad er einfalt ad segja ad menn skuli halda rd sinni, en pad er ekki einfalt ad halda rénni pegar alvarlegur atburdur
dynur yfir. En pad er mikilvaegt ad hugsa rokrétt og reyna ad halda skelfingunni nidri.

REYNA AP GREINA APSTZADUR

Er einn gerandi 4 ferd eda fleiri ? Mikilveegt er ad &tta sig ef haegt er & hvar gerendur eru AN PESS bO AP FARA OG
LEITA PA UPPI og hvort peir eru vopnadir (til deemis skot-eda eggvopn) og koma peim upplysingum til
Neydarlinunnar ef tok eru a.

Eru oskopin ad gerast hja pér, i stofunni vid hlidina eda einhvers stadar fjarri ?

Eru nemendur hja pér i stofunni ?

FORPIST OGNINA
Mikilvaegast af 6llu er ad fordast dgnina og kalla 4 hjalp!

PITT HLUTVERK
Tryggja Oryggi pitt, nemenda og samstarfsfolks. Fordast samskipti vid gerendur og hringja i 112.

Pegar hringt er i 112 er mikilveegt ad gefa eins greinargddar upplysingar og haegt er: Hvar atburdur er — hvernig
atburdur — hverjir eru i haettu. Hlusta vel 4 pa sem svara hja neydarlinunni og fylgja fyrirmaelum.
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Hugadu baedi ad eigin 6ryggi og annarra

Reyndu ad meta og fylgjast vel med astandi slasadra
eda sjukra a medan bedid er eftir adstod

. Saktu hjalp eda hringdu i Neydarlinuna 112

Veittu videigandi skyndihjalp

Endurlifgun

@ Hvad sérdu?
Engin vidbrogd og 6edlileg éndun.

Athugadu medvitund. Ef einstaklingur
synir engin vidbrogd hringdu strax i 112.

Ef 6ndun er éedlileg beittu endurlifgun.

Ef bt treystir bér ekki til ad beita
blastursadferd skaltu beita hjartahnodi
4n pess ad taka hlé par til sérhz!
bjorgunarfélk kemur a stadinn.

@ Hvad sérdu?

Rauda, prutna og auma hid, brunablédrur
geta myndast.

s Skyndihjalp
« Stidvadu brunann og kaeldu svaedid med volgu vatni
« Bdu um s4rid helst med umbidum sem ekki
festast vid sarid.
+ Hringdu | Neydarlinuna 112 ef barn brennir sig
eda bruninn virdist alvarlegur.

Ondunar-
erfidleikar

@ Hvad sérdu?

Augljésa Sndunarerfidleika.

o Skyndihjalp

« Hjalpadu einstaklingnum | bagilega stodu.
takmarkadu dreynslu og tryggdu ad ekkert
hindri ndun.

« Adstodadu vid inntdku astmalyfja, hafi laknir
4visad beim,

« Hringdu strax | Neydarlinuna 112 ef

i blanar eda missir medvi!

wfe Skyndihjalp

«+ Sendu einhvern vidstaddan til ad sekja
hjartastudtaeki ef pad er tiltaekt

« Hnodadu kréftuglega 30 sinnum & midjan
brjéstkassann 4 hradanum 100-120 hnod &
minutu. Léttu 6lhum prystingi af
brjéstkassanum & milli

+ Opnadu éndunarveginn og bléstu 2 sinnum.
Klemmdu nasirnar saman og blastu j

Blading

@ Hvad sérdu?

BI6d sem véetlar eda spytist at dr opnu sari

s Skyndihjalp
« Hjlpadu einstaklingnum ad setjast eda leggjast
nidur.

togpétt

imunninn {um1 sekiindu pannigad
brjéstkassinn rétt lyftist.

« Hnodadu 30 sinnum og blastu 2 sinnum til skiptis.

« Haltu 4fram ad endurlifga par til
sérhaefd hjalp berst

« Ef um barn er ad rda blastu fyrst 5
sinnum 4dur en bt hnodar.

Beinbrot

@ Hvad sérdu?

Verk og bélgu 4 dverkastad, minnkada
hreyfigetu eda aflogun 4 Gtlim.

sl Skyndihjalp
« Styddu vid eda biddu bann slasada ad stydja vid
4verkann til ad hindra 6arfa hreyfingu.

« Prystu beint 4 sarid eda f4du vi i til a2
gera pad med bvi hreinasta sem er vid hondina.

« Ef bladingin virdist alvarleg skaltu hringja
strax { Neydarlinuna 12 og halda 4fram ad
brysta 4 sarid,

sykursfall

@ Hvad sérdu?

Einkennin koma oft { bessari rod:
Hungurtilfinning, skjalfti, sviti, slappleiki, rugl og
stjornlaus hegdun og mdgulega skert medvitund

s Skyndihjalp
» Hvettu vidkomandi til ad drekka og borda eitthvad
med sykri svo sem sykurmola, djis eda gos.
« Reyndu ad komast ad pvi hvort
einstaklingurinn er med sykursyki

<Ef. aflagad, mikill eda
bort 4 flutningi hringdu { Neydarlinuna 12.

verkur

@ Hvad sérdu?

Vidvarandi verk fyrir briosti eda skyndileg og
6itskyrd Spagindi | handlegg. halsi, baki, kjilka
eda kvid.

o Skyndihjalp
« Hringdu strax | Neydarlinuna 112
« Gefdu einstaklingnum magnyl eda aspirin ef hann er
ekki med ofnaemi fyrir pvi.
« Hjalpadu vidkomandi i bagilega dreynslulausa stodu.

+ Hringdu | nzef vi
verdur 6rélegur, getur ekki kyngt eda missir

Viltu lzera skyndihjalp?

« By £ hann missir medvitund og

haettir ad anda.

Endurlifgun
fullordinna

30 <> 2

Endurlifgun
barna

5-302

Slag

® Hvad sérdu?

Sjontrufianir, mattleysi 6drum megin i
likamanum og 6skyrt tal.

s Skyndihjalp
» Hringdu strax | Neydarlinuna 112 ef
einstaklingurinn synir bessi einkenni
« Vertu hj4 vidkomandi og f43u hann til ad hvila
sig | pagilegri stodu.

@ Hvad sérdu?

Skyndilega Sndunarerfidleika, blgu 4 vérum,
tungu eda halsi, Gtbrot og hradan hjartslatt.

s Skyndihjalp
« Hringdu strax | Neydarlinuna 112,
+ Adstodadu vid notkun 4 adrenalinpenna ef
einstaklingurinn 4 slikan penna og getur ekki
sprautad sig sjalfur

Kofnun

@ Hvad sérdu?
Erfidleika vid ad tala, anda og hésta.

o Skyndihjalp
« Sl43u fyrst allt ad 5 sinnum péttingsfast 4 bakid
milli herdabladanna.
« brystu allt ad 5 sinnum snoggt og krsftuglega
4 kvidinn.

adgerdir par til losnar.

« Ef um ungabarn yngra en eins 4rs er ad rada
skaltu leggja bad 4 grofu og sl4 allt a3 5 sinnum 4
milli hedabladanna.

« Ef porf er 4 snddu barninu vid og brystu snoggt
me tveimur fingrum allt a 5 sinnum & midjan
brjéstkassann.

« Hringdu | Neydarlinuna 112 ef medvitund
einstaklingsins skerdist eda ef pa hefur hyggjur

Flog

@ Hvad sérdu?

Likama sem stifnar upp og kippist til,
skerta medvitund

e Skyndihjalp
+ Leggdu teppi eda fiik vid hofudid til bess ad koma i
veg fyrir dverka og tryggdu ad ekkert hefti 6ndun.
+Vertu hj4 vidkomandi par til flogid lidur hja og
leyfdu honum ad sofa.
ft 1idid hja, veltu nan

«Efir g
ahlidina

« Ef vidkomandi er med flogaveiki og flogid
haettir eftir 1-2 minGtur er ef til vill 6parfi ad
hringja | Neydarlinuna 2.

Raudi krossinn 4 islandi

Saektu fritt skyndihjalparapp 4 skyndihjalp.is.
Par eru allar helstu upplysingar um skyndihjalp settar fram
4 audveldan og adgengilegan hatt.

Einnig er ad finna upplysingar um namskeid og margt fleira

a vefsidunni.
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og sjalfvirkt
hjartastudtaeki

i Hrista
Kanna vidbrogd :mr::zgamy med pig?*

Ef engin vidbrogd eru til stadar ® Opna dndunarveg og athuga Gndun

Ef engin vidbrogd eru til

Ef ondun er edlileg

stadar og ondun dedlileg

m Mringjai 112 og senda einhvern til Setja | Lesta hlidarlegu
ad sxkja sjalfvirkt hjartastudtaeki @ Hringjai1i2
8 Halda dfram a8 fylgast med bvi hvort
ondun er eblleg

8 Setja hendur & midjan brjostkassa
8 Hnoda 30 sinnum
- Prysta dkovedsd amk. S cm nidur en
ciki mesra en 6cm
- Hnoda 2d ligmarks 100 sinnum & mindtu en
ekii hraBar en 120 sinnum & mindtu
® Ef bd ert pdifadur skaltu velta dndunarhjdlp
samhiida hjartahnedd, annars halda afram
med hjartahnod engingu
- Setja varir yfir munn vidkomandi
- Blésa par ol bridsthass lyftist
- Blasa aftur bagar brjostkassl hefur hnigid
& Halda afram med hnod og bldstur 30:2

Hefja strax hjartahnod

= Fylgja fyrirmaelum tackisins

8 Festa anmad rafskautsd | vinstri holhand

@ Festa hitt rafskautid unde haegra vidbesn, naest
bringubeininu

8 Ef fieiri en esnn bjorgunarmadur; ek trufla
hjartahnod

Um leid og hjartastudtaeki kemur
- kveikja a pvi og tengja rafskaut

& Fara frd og gefa rafstud

Ef abending fyrir rafstudi @ Halds éfcam endusiiigun

Fylgdu fyrirmaelum taekisins

Halda afram endurlifgun nema pu sért viss um
ad endurlifgun hafi borid arangur og ondun sé edlileg

wwm arcedu | efopurcsdu
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MENNTASKOLINN
VIE SUND

Oryggisvordur hverju sinni er:

1. Umsjénarmadur nema hann fari dr hdsi

2. Rektor ef umsjonarmadur er ekki tiltaekur

3. Oryggistrunadarmadur & skrifstofu ef
umsjonarmadur og rektor eru ekki tiltaekir

MUNA: 112 EDA TILKYNNA UM FALSBOD EDA BILUN i SIMA 5335533
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