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Synatokur i tengslum vid prif um aramotin 2023-24

Inngangur

Hdsnaedi Menntaskdlans vid Sund vid Gnodarvog i Reykjavik er ad mestu & premur haedum i nokkrum
byggingum sem byggdar eru & mismunandi timum, su elsta fra um 1960 og yngsti hlutinn fra pvi um
sidustu aldamoét.

[ kjolfar leka hafdi hisnaedid verid skodad og greint af 63rum radgjéfum sem fundu umtalsverdar
rakaskemmdir @ nokkrum stodum i husnaedinu svo naudsynlegt var talid ad gripa til adgerda. Leitad
var til Verkis um radgjof vegna hluta adgerda til ad takmarka ahrif afleidinga rakaskemmada husnaedinu.

Samantekt

Adgerdir i husnaedi sem hefur ordid fyrir rakaskemmdum eru oftast margpaettar og oft er flékid ad
akveda hvad er haegt ad gera & hverjum tima og hvad parf ad bida par til adstaedur eru adrar. begar
adgerdir eru ihugadar er mikilvaegt ad vinna Ut fra pvi ad lita ma a rakaskemmdir sem tvipaettar; annars
vegar skemmdirnar sjalfar og hins vegar lofttegundir og agnir sem verda til i skemmdinni, geta dreifst
um husnadid og kalla ma mengun. Mjog mikilveegt er ad pad eru hlutar mengunarinnar sem taldir eru
valda félki heilsufarslegum erfidleikum og rakaskemmdin sjalf pvi adeins dbeint.

Ef grunur er um rakavandamal i hdsnadi er einna algengast ad byrjad sé a ad leita visbendinga um
mengun. Synatokur eru notadar pvi engin taeki eru til sem maela eda meta beint hvort mengun er til
stadar. Synatokur eru i grunninn adeins tvenns konar; efnissyni eda syni sem byggja & ryki og
Shreinindum i hisnadi oft einu nafni nefnd ryksyni. Synatdku- og greiningaradferdir eru mun fleiri.

Notkun husnaedisins og fleiri adstaedur rédu pvi ad ekki var radist i umfangsmiklar vidgerdir ad sinni,
en akvedid ad prifa hisnaedid mjog vandlega til pess ad lagmarka ahrif mengunar a félk. Farid var yfir
gagnsemi pess ad nota sotthreinsandi efni og akvedid ad halda notkun peirra i ldagmarki til pess ad geta
frekar vandad meira til hreingerningar og ad fjarlaegja mengun ur hidsnadinu.

Akvedid var ad taka ryksyni og gera & peim svokallada DNA-greiningu til ad kanna umfang mengunar
fra rakaskemmdum i hdsnaedinu. Syni voru tekin ofan af l[aréttum flotum sem eru fremur hatt i rymum,
oftast ofan vid u.p.b. 1,8m yfir gdlfi. Meginhreingerning hisnadisins for fram um jél 2023 og tekin voru
10 syni a0ur en su hreingerning for fram og 15 syni i voldum rymum fljétlega eftir hreingerningu.

[ stuttu mali voru nidurstédur greiningar synanna paer ad litil mengun fannst i synunum. Vid greiningu
OBH Radgivende Ingenigrer i Danmorku fengu 6ll syni einkunnina ,level normally expected” eda
edlilegt. A grundvelli pessa er ad mati undirritads Osennilegt ad umtalsverd mengun fra
rakaskemmdum sé i hdsnzdinu.

Azetlad er ad taka aftur syni ad nokkrum manudum lidnum.
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Rakaskemmdir, synatokur, hreingerning og fleira

Rakaskemmdir

Gott ad hafa i huga ad i rakaskemmdafreedum er fatt pannig ad haegt sé ad segja ,,ja, eitthvad er
orugglega svona“ eda ,, nei, eitthvad er orugglega ekki svona®. pad er margt vardandi rakaskemmdir
og heilsufarslegar afleidingar peirra sem ekki er vitad, eda a.m.k. hefur enn ekki verid synt fram a med
visindalegum haetti. Pad er pvi enn pannig ad ekki hafa allir somu syn 4@ vandamal af pessu tagi og eru
ekki sammadla um pad hvada adgerdir eru réttar og/eda naudsynlegar til ad bregdast vid
rakaskemmdum. bPad sem hér er sett fram er syn undirritads & vandamal af pessu tagi og byggir ad
mestu & pyskum upplysingum. Ahugasémum er bent & svokalladan ,mygluleidarvisi“ sem pyska
Umhverfisstofnunin (Umweltbundesamt) gaf Ut og er adgengilegur dkeypis a netinu i enskri pydingu;
www.umweltbundesamt.de/en/publikationen/guideline-mould.

Rakaskemmdir i husneedi verda par sem raki kemst i efni sem ekki polir raka, oftast lifraen
byggingarefni. Sérstaklega er haett vid skemmdum ef sem saman fer lifraent byggingarefni, langvarandi
eda itrekadur raki, naegur timi og heppilegt hitastig, t.d. hitastig sem félk velur i hybylum. Mikilvaegt er
ad mygla er edlileg leid natturunnar til ad brjéta nidur lifraen efni og pess vegna eru efni og agnir fra
myglu allt i kringum okkur, lika i utilofti!

Mengun

pad er gagnlegt ad hugsa um rakaskemmdir sem tvipaettar; annars vegar er rakaskemmdin sjalf og hins
vegar eru lofttegundir, 6érsmaar agnir o.fl. sem verda til i rakaskemmdum og komast i inniloft
husnaedisins, oft kallad mengun. Mikilvaegt er ad hlutar pessarar mengunar eru taldir vera pad sem
getur valdid félki heilsufarslegum erfidleikum, en ekki er vitad hvad veldur. Lofttegundir geta verid
eitradar og mikid er talad um gré, en laeknir sagdi undirritudum fyrir nokkrum arum ad jafnvel vaeri
talid ad préteinsamsetning frumuveggjabrota i menguninni vaeri sékuddlgurinn.

Mengunin getur borist langar leidir med loftstraumum innanhuss og safnast upp par sem ryk sest. bad
er mjog mikilvaegt ad talid er ad mengunin (amk agnir i henni) fyrnist ekki eda hverfi af sjalfu sér med
timanum, hana verdi ad fjarleegja med hreingerningu. Einnig er gott ad hafa i huga ad ekki hefur verid
synt fram & ad sétthreinsandi efni baeti nokkud astandid gagnvart folki sem finnur fyrir heilsufarslegum
einkennum vegna mengunarinnar.

Synatokur

[ grunninn eru syni adeins tvenns konar:
e Syni sem byggja 4 ad taka stykki ur byggingarefni, p.e. efnissyni.
e Syni sem byggja 4 ryki eda dhreinindum i hisnaedinu og ma kalla einu nafni ryksyni.

Ryksyni gefa visbendingar um hreinlaeti i husnzaedi og vegna rakaskemmda eru pau notud til ad afla
visbendinga um magn mengunar i hisnaedinu. bad ma lita svo & ad ryksyni innihaldi eins konar pversnid
alls pess sem hefur verid & sveimi i innilofti rymisins sidan synatokufloturinn var sidast prifinn. betta
verdur til pess ad stundum er gagnlegt ad prifa tiltekinn flot til ad vita ad hann sé hreinn og ad taka svo
syni einhverjum manudum seinna pegar mogulegar rakaskemmdir i hdsnaedinu hafa haft tima til ad
dreifa aftur mengun yfir flétinn.

Komi fram éedlileg mengun i ryksynum & pad sér almennt eina eda fleiri eftirtaldra skyringa og oftast
felst verkefnid pa i ad reyna ad finna og uppraeta pa/paer réttu:
e Raki og "virk" rakaskemmd er i nagrenni synatdkustadar.
e Rakaskemmd var i nagrenni synatokustadar, hefur verid lagfaerd, en med o6fullnaegjandi haetti
pbannig ad enn er skemmt efni i hdsnaedinu.
e Mengun er "innflutt", p.e.a.s. hun hefur borist i hisnaedid med félki, innanstokksmunum sem
verid hofdu i mengudu husnaedi, utilofti o.s.frv.
e Eitthvad af ofangreindu mengadi huisnaedid, en hreingerning var 6fullnaegjandi.
e Hugsanlega langvarandi 6fullnaegjandi hreinlaetisastand.
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Hreingerning

Undirritadur telur hreingerningu husnaedis einn mikilveegasta pattinn i ad fyrirbyggja sleem ahrif
rakaskemmda a notendur husnaedis. Hann telur einnig ad hreingerning eftir rakaskemmdir eigi neer
eingdngu ad snuast um ad prifa og fjarlaeegja mengud Shreinindi. Agnir i mengun fra rakaskemmdum
eru minni en hveitiagnir, sumar miklu minni. Agnirnar eru pvi fisléttar og geta borist langar leidir med
loftstraumum innanhuss. bad er mikilvaegt ad agnir af pessum toga eru i 6llu lofti, lika utilofti, og peer
koma pvi i einhverjum maeli inn um glugga vid loftun, mismikid eftir adsteedum utanhduss, en almennt
er magnid mun minna en ef rakaskemmd er i hdsnaedi.

i pyskum gégnum segir ad hreingerningu eftir rakaskemmdir eigi ad framkvaema annars vegar med
oflugum ryksugum budnum finsium & utblaestri og hins vegar med klitum veettum i mildu sapuvatni.
Markmidid sé ad fjarlaegja mengunina og pad verdi best gert med ryksugu, sapuvatni og tusku. Aftur
telur undirritadur gagnlegt ad hugsa til finmalads hveitis og hvernig farid yrdi ad vid ad prifa eftir ad
hveiti hefdi dreifst um rymi. byskar heimildir segja einnig ad ekki hafi verid synt fram 4 ad pad beeti
astand husnadis og minnki ahrif mengunar a vidkvaemt félk sem notar hisnaedid ad sotthreinsa eda
daudhreinsa husnzdid eda almennt ad nota svokollud safiefni (Biozide). | ,mygluleidarvisi (sja
framar) segir p6 ad i undantekningartilfellum geti verid timabundin hjalp i ad nota t.d. vetnisperoxid,
bad er sétthreinsandi efni sem gengur i samband vid andrumsloft og hverfur pvi aftur Ur hisnaedinu a
stuttum tima.

Rétt framkvaemd nakvaem hreingerning minnkar alltaf magn mengunar i umhverfi félks innanhuss og
minnkar pvi alltaf likur & ad heilsufarsleg einkenni verdi kollud fram.

Hreingerning og synatokur um aramaétin 2023-2024

Hreingerning

Verktaki var fenginn i ad framkvaema mjog vandlega hreingerningu par sem markmidid var fyrst og
fremst ad fjarlaegja ryk og 6nnur 6hreinindi af sem flestum flotum i hverju rymi. Eftir ad hreingerningu
rymis var lokid var notad svokallad pokuteeki til pess ad dreifa vetnisperoxidi um rymid.

Synatokur og nidurst6dur DNA-greiningar

Syni ztlud til DNA-greiningar voru fengin frd OBH Radgivende Ingenigrer i Danmorku og voru aftur
send pangad til greiningar eftir synatoku. A mynd 1 er deemi um myndraenan hluta framsetningar &
nidurstodum OBH par sem einnig er lyst mati OBH & astandi hisnaedis sem synid var tekid i.

»
The results for the individual species/groups are given as DNA units per cm2. The division into

classes A-F is based on internal references and is an expression of the probability that the building
is affected by atypical occurrences of mould.

The species composition and concentration of DNA-units is at the level normally

e expected for dry, clean and not damp-damaged buildings

c-D The species composition and concentration of DNA-units is at a slightly elevated
to elevated level for dry, clean and not moisture-damaged buildings

E-F The species composition and concentration of DNA-units is at a higher than

expected level for dry, clean and not damp-damaged buildings.

Mynd 1. Myndrzen greiningarnidurstada (OBH Radgivende Ingenigrer)
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Synatokur voru datladar pripeettar:
e Synataka fyrir hreinsun; gefur visbendingar um hreinlaetisastand adur en hreingerning hoéfst.
e Synataka i hluta ryma strax i kjolfar hreinsunar; gefur visbendingar um gaedi hreingerningar.

e A=tlad ad taka syni nokkrum manudum eftir hreinsun; gefur visbendingar um pad hvort
mogulegar rakaskemmdir i hisnaedinu hafi mengad synatokufleti aftur.

Pann 05.12.2023 voru tekin 10 ryksyni aetlud til DNA-greiningar vids vegar um hisnaedi Menntaskdlans
vid Sund til pess ad afla visbendinga um mengunarastand adur en hreingerning feeri fram. Eitt syni fékk
einkunnina ,,B“ vid greiningu OBH, hin 9 fengu einkunnina ,,A“, sbr. mynd 1; hvort tveggja telst vera
edlilegt astand p6 ad sjalfsogdu sé ,,B“ lakara en ,A“. Nidurstodur eru mjog gédar og merkja ad ekki
fundust visbendingar um dedlilega mengun. bPad geeti skyrst af pvi ad husnadid sé litid mengad eda af
bvi ad vegna gruns um afleidingar rakaskemmda var htiisnadid vel hreinsad fyrr a arinu.

Pann 19.12.2023 og pann 03.01.2024 voru tekin alls 15 DNA-syni vids vegar um husnadid, flest i
rymum sem pa hofdu verid hreinsud. Tilgangurinn var ad afla visbendinga um gaedi hreingerningar. Ol
synin fengu einkunnina ,,A“ vid greiningu OBH, sbr mynd 1, sem merkir ad ekki fundust visbendingar
um éedlilegt astand og par med ekki gallar & framkveemd hreingerningar.

Azetlad er ad taka 10-15 DNA-syni nokkrum manudum eftir ad hreingerningu lauk.

Astaeda er til ad nefna ad sum syni voru tekin i rymum ekki voru talin mengud og pvi ekki atlunin ad
hreingera. Athyglisvert er ad umtalsvert ryk var synilegt 8 sumum & synatokuflétum, t.d. i iprottasal,
en samt greindist ekki mikid i peim synum. Pad bendir til pess ad ekki hafi verid teljandi mengun fra
rakaskemmdum i vidkomandi rymi sidan synatokufloturinn var sidast prifinn.

Tekid saman ma segja ad greining syna hafi komid mjog vel Ut og a grundvelli pess eru ad mati
undirritads likur til ad meginhluti mengunar fra rakaskemmdum hafi verid fjarleegdur Ur rymum sem
um raedir. béttleiki mengunar hefur minnkad og likur a heilsufarslegum einkennum par med einnig
minnkad, p6 par med sé alls ekki sagt ad ahrif rakaskemmda hafi verid utilokud.

Kristjan Gudlaugsson
byggingaverkfraeedingur
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